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PaGouas nmporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKON MPOTPaMMBI 10 (PUZNIECKOMY
BocniuTanuio B. U. JIax «Puszndeckas KyJabTypay

[IporpamMMma paccuntana Ha oOydaromuxcst 1-4 Kjaccos.
. HanpaBieHHOCTh IPOTrpaMMBI:

B rpynmax kpysxka ocyiecTBisercs GU3KyJIbTypHO-03JOPOBUTENbHAS U BOCIIUTATENIbHAS
pabota, HarpaBlIeHHAs HA PA3HOCTOPOHHIOKO (PM3NYECKYIO TIOJATOTOBKY NPEHMYIIECTBEHHO
03/I0pOBUTEIHHON HAMPaBIECHHOCTH.

. AKTyanbHOCTb, IIEIarOrHyYecKast eaecoo0pa3sHoCTh MPOrPaMMBbI JOTTOJHHTEIHHOTO
o0Opa3oBaHuUs:

B coBpeMeHHO# coManbHO-3KOHOMUYECKOH cUTyaruu 3((HEeKTUBHOCTh CHCTEMBI
JIOTIOJTHUTEIFHOTO 00pa30oBaHusl 0COOCHHO aKTyalbHA, TaK KaK IMEHHO 3TOT BHJI 00pa30BaHUs
OPHEHTUPOBAH Ha CBOOOIHBII BRIOOP peOCHKA MHTEPECYIONIUX €r0 BUOB CIIOPTA U GOpM

NS TeIbHOCTH, Pa3BUTHE €r0 MPEACTaBICHUH 0 310poBOM oOpase xu3Hu. [Iporpamma
pa3paboTaHa Ha OCHOBE MaTepHasa, KOTOPBIH IETH N3y4YaloT Ha ypoKaX (PU3NIECKOH KYJIbTYPHI.

. Heab GU3nIeCcCKOr0 BOCITUTAHUS:

(dhopMUpOBaHKE y YYAITUXCS HAYAILHOU IITKOJIBI OCHOB 37I0pPOBOT0 00pa3a KM3HH, Pa3BUTHE
MHTepeca U TBOPUYECKON CaMOCTOSITETLHOCTH.

3agaun:

— YKpEIJICHHE 3/I0POBbs MIKOJIBHUKOB TIOCPECTBOM Pa3BUTHS (PH3HMUECKUX KaYECTB U
MOBBIIIEHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH )KH3HE00ECIIeUNBAIOIINX CUCTEM OPraHU3Ma;

— COBCPIICHCTBOBAHUC ) KNU3HCHHO BA)XHBIX HABBIKOB U YMeHI/II\/’I MMOCpEACTBOM O6y‘-IeHI/I$I
MOJIBMYKHBIM UTpaM, (PU3NYECKUM yIPAKHEHHUSIM U TEXHHUYSCKUM JICHCTBUSAM U3 0a30BBIX BHJIOB
CIIOPTa;

— (popMupoBaHUe OOUINX MPEACTABICHUI O PU3NUECKON KYJIbType, €€ 3HAaUCHUH B KU3HH
YeNoBeKa, POJIM B YKPETUICHUH 370POBbs, (PU3NUECKOM Pa3BUTHH U (PU3NUECKON
MOJITOTOBJIEHHOCTH;

— Pa3BUTUC UHTEPCCA K CaMOCTOATCIbHBIM 3aHATHUAM (I)PIBI/I‘ICCKI/IMI/I YHOpaxHCHUSAMH,
IMOABWXHBIM HUI'paM, q)OpMaM AKTUBHOTI'O OTJbIXa U J0CYyTa;

— 00y4eHue MPOCTEHIITNM crtocobaM KOHTPOIIA 32 (PU3NYECKON HArpy3KOH, OTJeTbHBIMU
HoKa3zareasiMi (PU3UYECKOTr0 pa3BUTUS U (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

Pabouas mporpamMmma OCHOBHOI'O Ha4aJIbHOTO 00pa30BaHus M0 PU3NUECKON KyJIbType
COCTaBJIEHAa B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM YacOB, YKa3aHHBIX B basucHoMm mane
00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUN 00111er0 00pa3oBaHusI.

. OTtnuuuTenbHble 0cO0EHHOCTH padoueil mporpaMmbl O 001IeH (PU3NUECKOM MOTOTOBKE:

B oTnnune ot ocHOBHOM 00pa3oBaTeNnbHOM MporpaMmbl, paboyasi mporpamma 1o ooriei
(U3NIECKO MOATOTOBKE JIOTIOJIHEHA C YYETOM MHTEPECOB JieTel (B 3aBHCUMOCTH OT BO3pacTa,
ToJ1a, BPEMEH ToJla U MECTHBIX 0COOEHHOCTEH) K TEM BHAAaM CIIOPTA, KOTOPHIE MOIb3YIOTCS
MIOITYJIIPHOCTBIO B MTOBCETHEBHOM JKM3HU. BKIIIOUEHO O0JIBIIIOE KOTMYECTBO TOABMKHBIX HTD,
YTO MO3BOJISIET OOJBIIYIO YaCTh 3aHATUH MPOBOAUTH HA YJIHIIE.

. VYcnoBus peanuzanuu.



YcaoBus Ha6opa. K 3ansarusam B CCKIIMU NOITYCKAKOTCA BCC yUAIIUCCA 1-4-x KJIaCCOB, XKCJIarOI1e
3aHUMATLBCA CIIOPTOM M HC UMCIOIIUE MCIUITUHCKUX.

Hanonusemocts rpynn. MakcuManbHbIA COCTaB IPYIIIbI ONPEAENISETCS C YUYETOM COONI0ACHUS
IPaBUJI TEXHUKU O€30MaCHOCTH Ha y4€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHSX.

®opMbI OpraHu3aluy 3aHATHIM.

OcHOBHBIMU (pOpMaMHU y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM paObOTHI B CEKIIUHU SBISIFOTCS: TPYTIIOBBIE
3aHATHS, yYaCTHE B COPEBHOBAHMSIX, TeOpeTUUYECKHE 3aHATHUS (B (hopMme Oecen, IeKIuii,
MIPOCMOTpa M aHANIN3a yUYeOHBIX KHHO(MUIBMOB, KHHO- WJIM BUEO3aIICel, IPOCMOTpa
COPEBHOBAHMI), MEJIMKO-BOCCTAHOBUTENIbHBIE MEPOTIPHUSTHUS, KYJIbTYPHO-MACCOBbIE
MEpOIPHUATHSI, yIaCTHE B KOHKypCaxX U CMOTpaXx.

®opmel poBeieHUs 3aHATHH. OCHOBHBIMU (POPMaMU MPOBEICHUS 3aHATHI SBISIOTCS
TPEHUPOBKA U UTpa.

MecTo Kypca B yueOHOM IJ1aHe

Kypc nporpammsl kpyxka « CHOPTUBHBIN KaJeHJOCKOM» PACCUUTAH Ha YEThIPE rojia
oOyuenus ans 1-4 xnaccos. B 1 knacce- 33yaca, Bo 2-4 ki1accax Ha OCBOCHHE TPOrPaMMBI
orBoauTcs 1o 34 yaca u3 pacuera 1 3aHsTHe B Heaento 1Mo 30 MUHYT.

Pe3yibTaThl 0CBOEHHUS POTPAMMBI

JIMYHOCTHBIE pe3y/ibTaThbl

* (opmupoBaHHE UYyBCTBAa TOPIOCTH 3a CBOIO PonuHY, pOCCHUCKHI HApOm W HCTOPHUIO
Poccun, ocozHanune cBoel 3STHUYECKON U HALIMOHAJIBHOM IPUHAJIEKHOCTH;

* (popMHpOBaHHE YBAXKUTEIHHOTO OTHOILIEHUS K KyJIbType APYTUX HAPOJIOB;

* pa3BUTHE MOTHUBOB y4e€OHOU JESATEILHOCTH M JTUYHOCTHBIA CMBICI yU€HUs, IPUHATHE U
OCBOEHHE COLIMAIILHON PO 00y4arolIero;

* pa3BUTHE OTUYECKUX UYBCTB, JIOOpOXKEIATEIIbHO U 3MOIMOHAILHO-HPABCTBEHHOMN
OT3BIBUMBOCTH, IOHUMAHUS U CONEPEKNBAHNS UyBCTBAM JIPYTUX JIFOIEH;

* pa3BUTHE HABBHIKOB COTPYIHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIBIMH B Pa3HbIX
COLIMAJIbHBIX CUTYallUsAX, YMEHHE HE cO37aBaTb KOH(DIMKTHI U HAXOAUTh BBIXOABI M3 CIIOPHBIX
CUTyalui;

* Pa3BUTHE CaMOCTOATEIBHOCTH U JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IOCTYIIKM HAa OCHOBE
MIPEICTABICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COITUAIBHOMN CIPaBEJIMBOCTH M CBOOO/IE;

* (popMHpOBaHHE ICTETUUECKUX OTPEOHOCTEH, IEHHOCTEH U UyBCTB;

* (opmMupoBaHHE YyCTAHOBKH Ha OE30IMACHBIH, 3I0POBBI 00pa3 KU3HU.

MeranpeaMeTHbIe pe3yabTaThl

* OBJIAJCHME CIOCOOHOCTbIO NPUHUMATh U COXPaHATh LEIM U 3aJaud  y4deOHOM
NEeSITeIbHOCTH, ITOMCKA CPEICTB €€ OCYIIECTBIICHUS;

* opMHpOBaHNE YMEHMS IJIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh M OLIEHUBATH yUeOHbIE 1EHCTBUS
B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOM 3a7ayeil U yCIIOBUSIMU €€ peaiu3aliu; ONpeaessTh Hanbosee
3¢ peKTUBHBIE CIIOCOOBI TOCTHKEHUS PE3yIbTaTa;

* ompezaeneHue oOmEeH Leau U myTed e€ JOCTM)KEHUS; YMEHHE JI0rOBapuBaThCs O
pacripenieieHul (PyHKIMA KW poyiel B COBMECTHOH [eATENbHOCTH; OCYILECTBIATh B3aWMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH, AJEKBAaTHO OLIEHWBAaTh COOCTBEHHOE IIOBEACHUE U
MIOBEJICHNE OKPYKAIOIIUX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peniath KOH(IMKTBI MOCPEICTBOM Y4€Ta HHTEPECOB
CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

* OBJAJICHHE HAyaJbHBIMU CBEJCHUSIMH O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTAX OOBEKTOB,
IPOLIECCOB U SIBICHUM JEHCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUU C COJEPKAHMEM KOHKPETHOIO
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y4eOHOT0 MpeaMeTa;
¢ OBJIaACHUC 0a30BLIMH NPEAMCTHBIMH U MCKITPEAMCTHBIMHA MMOHATHAMUA, OTpaKar0UuMU
CYILIECTBEHHBIE CBSI3U M OTHOIICHHS MEKIY 0OBEKTaMH U MPOIIECCaMHU.
IIpeaMeTHBIE pe3yJIbTATHI

- (QopmupoBaHHE MEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUN O 3HAUEHUU (U3UYECKOW KYIBTYpbl Ui
VKpETUICHUST 370pPOBbsl 4elioBeKa ((PU3NUIECKOTO, COIHAIBHOTO U TICHXHYECKOro), o eé
MO3UTUBHOM  BIMSHMUM Ha  pa3BUTHE ueloBeka (pu3nyeckoe, HMHTEIUIEKTyalbHOE,
AMOIMOHAIBHOE, COIHAILHOE), O (PU3UIECCKON KYIbTYpe U 3I0pOBhE Kak (DaKTOpax yCHEIIHOM
y4€O0BI U COLIMATTU3ALINN;

- OBJIQJICHUE YMECHHUSMH OPTaHU30BBIBATH 30OPOBHECOCPETAONIYIO KUZHEACITEILHOCTD (PEKUM
THSI, YTPEHHSAS 3apsIKa, 03JJ0POBUTEIbHBIE MEPOTIPUATHS, MOIBUXKHBIE UTPHI U T.1.);
-TIPEJICTABIISATH UTPBI KaK CPEACTBO YKPETIICHUSI 370POBbsI, (PH3MUECKOTO Pa3BUTHS U
(bu3nyecKoil MOArOTOBKH YEIOBEKa;

-0Ka3bIBaTh MOCHILHYIO TIOMOIIb ¥ MOPAIBHYIO MOIIEPIKKY CBEPCTHUKAM IIPH BBIITOJIHEHUT
y4eOHBIX 3aJaHU, JOOPOKENATENBHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATh OMUOKU U CIIOCOOBI X
YCTpaHEHHUS;

-OpraHu30BbIBaTh U MMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBUKHBIE UTPBI U AJIEMEHTBI

COpPEBHOBAHMM, OCYLIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;

-0epexHO 00paIaTbcs ¢ MHBEHTapEéM B 000pyA0BaHUEM, COOTIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30IMMacHOCTH K MeCTaM TIPOBE/ICHHSI,

-OpraHu30BbIBaTh U MMPOBOJUTH UTPHI C PA3HOI 11€NIeBOIl HAIIPaBIEHHOCTHIO

-B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH 10 MPABUIIAM ITPOBEICHUS TIOIBHYKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUM;

-B IOCTYITHOU (popMe OOBSCHATH MpaBuIIa (TEXHUKY ) BBITIONHEHUS JIBUTATCIILHBIX JCHCTBHIA,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJUTh OMIMOKH, 3((HEKTUBHO UX UCIIPABIISATH;

-HaXOJIUTh OTIUYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJTHEHUH JIBUTATCIILHOTO ICHCTBUS Pa3HBIMU
YYEHUKAMH, BBIICTSATh OTJIMYUTENIbHbBIE TPU3HAKH U AJIEMEHTHI,

-BBITIOJIHATh TEXHUYECKUE JICUCTBUS U3 0A30BBIX BUOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B UTPOBOM U
COpPEBHOBATENBFHOM JIESATEILHOCTH;

-IIPUMEHSTh )KU3HCHHO BAYKHBIC JIBUTATCIILHBIC HABBIKA U YMEHUS PA3IMUYHBIMU CIIOCOOAMM, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIONINXCS, BADUATHUBHBIX YCIOBHUSX.

3aHATHA 10 AaHHOHM MporpamMMe MPOBOIATCSA B GOpME ypoKa, OTpaHHYEHHOTO BpeMeHeM (35') B
CHCTEME 1IeJI0T0 Y4eOHOTO JTHS OIMH pa3 B Heaelnto-33 vaca B rofl.

Conepma}me MporpaMmal BHeypo‘{HOﬁ HECATCJIbHOCTH

1.JIerkas atneruka. beroBble ynpaxxHeHUs, MPHIKKU, OPOCKU OOJILLIOrO Ms4a, METaHHE Majoro
Ms4a.

2. lMoaBu:kHBIE M cOPpTUBHBbIE Urpbl. «babkm», «bopsmascs nens», «Penpkay, «bec comm
conb», «Cepsblii Bonk», «llnatok», «llupoxok». Urpel mjisi (popMHpPOBaHUS NPABHIbHOM
ocanku. «bou Ha OpeBHe», «Banbka-BcTanbka», «Jlomanku». Urpel — 3cradersi. Urpol Ha
pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KauecTB. «Jlopoxku», «Kapacu u uryka», «3meiikay, «llaTHamku
oObIKHOBEeHHBIE», «Canka», «['opomok- OeryHok», «Bbwi3oB HOMepoB», «Ictadera 3Bepen»,
«/IBa Mopo3za», «['ycu-Jlebenn», «¥Y mensens Bo Oopy», «3alubl B oropojae», «Komku-
MbIIKWY, «[Tuénku u nacroukm», «Ilycrtoe mecron, «benbie MenBean», «Yaouka». Urpel Ha
COBEPLICHCTBOBAHNE MNPbIKKOBBIX ynpaxkHenui. «Krto mameme», «llepersruBanue
npblkKaMuy, «[lonpeirynunkny», «BopoOymku u  kot», «bonoro», «Bonk Bo pBy», «Haiiau
Krym», «Ckakanouka», «JIrompka», «Yaouka». Urpel ¢ Metanuem mMsiua. « OXOTHUKH U YTKHY,
«CWIIBHBII  OPOCOKY, «MsYUK KBEpXy», «CBeukn», «JloBu M9y, «Komogkay,



«3eBakay,«Ilepectpenkay, «boproda 3a Msu», «Msa noBiy», [Togsmwknas nens”’(1), «IlonBmwkHas
uenb»(2). Urpsl J1a3anneM u nepesiesanueM. «PacmyTail BepEBOUKy», «3aliuTa YKPETICHUs,
«Komku — mbIimkm», «llenn koBane». Urppl Ha pa3BuTHE JOBKOCTH, BHUMaHUsA. «Boik n
oBIBD, «Kmypkuy, «JloBumka», «3aps», «Kopsuakm», «Boporay, «Bctpeunsiii 60i», «Bo
nosie 6epéza», «BwiTtonkau 3a kpyr», «Kazakum m pazOoiinukm», «llepersruBanue KaHaTay,
«Kamemex», «Jlegymka — poxxok», «Mope Bonnyercs», «rposas», «Ko3za», «Koneuko», «Bcee
B Kpyxok», «Cnenoil ko3ém». Urpsl ¢ pasHbiMu npeameramu. «Jlomukw», «loponkm»,
«Jlanray, «EguHOOOpCTBOY, «bupronbkuy, «J/BeHaaaTh nmajgodyexk», «JlocTaHb KaMmellek»,
«Kopmryn», «Koubno», «Pynerka». Pycckue HapoaHubie Hrpbl. «fIcHoe 3050T0», «IliereHsy,
«IIpoco cesnmm», « Kenux uimet HeBecTy», «JIyr — myxodek», «3auHbkay, «Pydeék», «Pabora u
3abaBa», «lltmunuk», «Tsaam — myckai», «[omyOu», «Kombro», «Hyp», «Opexuy,
«bapabanmuk», «UYepenaxa». CromeTHbIe HTPbI. «Y MeIBeIs BO 00py», «3alllbl B Oropojie»,
«Kowmxku-mpikny», «[luénku u nacroukw». 3aragkm, mapaabl, KagaamOypbl. «/la u He»,
«OtBeuaii, He ToBOpa!», «llapék», «O0meH umenammy, «Yemyxa», «Mumuka», «Ilouemy u
notomy», «Otragail cinoBo», «Vckarenb LBETOB» U Jp.

3. 3Hanusa o ¢usuyeckoii KyabType. Uto Takoe ¢usnueckas KynbTypa. Kak BO3HHMKIN
¢usnueckue ympaxHeHus. Yemy oOy4daror Ha ypokax ¢usmyeckod KympTypel. Kakx
IIEpEIBUratOTCs )KMBOTHBIE. Kak nepeaBuraeTcs 4eaoBek.

4. Cnoco0bl Gpu3KyJLTYPHO# aesATeqbHOCTH. Onexaa g Urp U Oporysiok. IlogBukHbie
urpsl. YTo Takoe pexxuM qHA. Y TpeHHss 3apsaaka. PU3KyJIbTMUHYTKA. JIMYHas TUrueHa.

5. ®du3nyeckoe coBepuieHcTBOBaHUe. KomIuiekchl GU3NYECKUX YMpPaKHEHUI A yTpeHHeH
3apsaaku. Komriuiekchl (QU3KyJIbTMHHYTOK. YTpaXXHEHHsS Ui NPOPUIAKTHUKU W KOPPEKIHH
HapyILIEHUN OCAaHKH.

6. 'mMHacTHKa ¢ ocHOBamMu akpodatuku. CtpoeBbie ynpakHeHus. Akpobdaruka. [Ipepkku co
CKaKaJIKOU 1 BUCHL. JIa3aHbe M0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE U KaHATY.

1 xmacc
1.Bgoonoe 3anamue (1 uac) 3nakomctBO ¢ niporpammoit. Muctpykrax no Th.
2.Mup eokpyz mensa u é ném. (6 uacog). Yenosex HenosropuM. OH HHIUBUAYAIEH U UMEET CBOE
MHEHHE, CBOM YyBCTBA. 11 MBI TOJKHBI 3TO 3HATH U yBa)KaTh KaXJ0ro yenoBeKka. TBos cembs, e€
coctaB. B3anmonomonrs B cembe. Poisib B ceMbe Kax10ro wieHa, Mpodeccun poACTBEHHUKOB.
TBost momors B ceMbe. O0sA3aHHOCTH YIEHOB ceMbU. Kak mponcxonut oO1ieHue JroaeH, ais
4ero 3To HykHo. Kak Hafo BecTu cels B ILIKOJIE, OT Yero 3aBUCUT HACTPOEHHE B IIKOJIE, KaK €ro
yyqimuTh. Yem myuiine 3aHsThbCsl OCe HIKOJIbl. BpeHble IpUBBIYKHY, YTO MbI O HUX 3HAEM.
3. Ypoxu Moiuiooowipa. (14 uacoe) /{5151 uero HyHoO yMbIBaTbCs U Kynarbes. [ e ckarmBaeTcs
Ips3b Ha TeJe YeJIOBEKa, YTO COCOOCTBYET CKOIICHHUIO TPSI3H, UTO CIIydaeTcs ¢ Tps3HyJer. Uto
MOJKET CIIyYUTBCS C IJIa3aMU U 3peHHEeM, KOMIUIEKC 3apsiiku i T1a3. OT Yero 3aliuinaeT Koxa,
e€ yCTpOMCTBO, TPaBMbI U 3a00JIEBaHUS KOXKU, MPAaBWIIA yX0/a 32 Held. MOJIOYHBIE U TTOCTOSTHHBIE
3yOBl, KaKk yCTPOEH 3y0, O0Jie3HH 3y00B, KaK UNCTUTH 3yObl, YeM MUTATHCS, YTOOBI 3yObl OBLITU
3I0OPOBBIMH. Y CTPOHCTBO CHCTEMBI TUIIEBAPEHUS, TPOAYKTHI HAaOOJIEe MOJIE3HBIE PACTYIIIEMY
opraHu3My. 3a4eM 4eJOBEKY COH, CKOJIbKO HaJl0 CHaTh, YTO JEJIAeT COH MOJHOLEHHbIM. [Touemy
MBI [IPOCTY’KaeMcsl, IpocTeiine crnocoObl 3akanuBaHus. UTo Halo 3HATh O JIEKapCTBax, Kak MU
MI0JIb30BATHCS.
4.0xpana xcu3znu uenoseka. (8 uacog) B xakoM Bo3pacTe Hy>KHO YUUThCSI I1JIaBaTh, paBuiIa
6e3onacHocTy Ha Boze. [IpaBuina 6e30macHOCTH Ha yiule, MoABWKHbIE UIphl. Kak n3oexaTsb
oTpaBiieHui. bezomacHocTh Ha ynuile npu 0ot moroae. [IpaBuia 1OPOKHOTO JBUKEHUS.
[TonBu>KHBIE UTPBI HAPOJIOB MUPA.



5.Uzpwt napooos. (4 uaca) Pycckue Hapoaubie urpsl: «l'ycu-nedenn», « Kmypku», «llyka u
kapacny», «Kot u Mpiub». TaTapckue HapoJIHbIE UTPHL: «3aliMu MecTo», «llepexBaTunkmy,
« Kto nepBb1ii?». Becénble cTapThl.

2 Kknacc

1.BBoanoe 3ansaTue (1 1) 3HakomcTBO ¢ nporpammoid. MuctpykTax no Th.
2.Urpsbl Ha pa3BuTHE JOBKOCTH (4 1) M3yueHne moABMKHBIX UTP HA PA3BUTHE JIOBKOCTH:
«Cankw», «JloBkas nogaua», «JloBkue u MeTkue»
Urpsl, TpeOyromiye yMeHUsl COCPEeI0TOYUTh BHUMAHNE OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKUX
nercTBusX (Oer, NPbIKKU, UTPHI C YBEPTHIBAHUEM)
3. Urpsl ¢ MsguoM (6 4) «HeMITHOHBI MAJIOTO MsA4Yay, « YeMIMHOHBI OOJBIIIOT0 Ms4ay, «Jloronn
My, «JleTckuit 6acket6om», Dcradersl ¢ Mssuom, «BeTpeunstii 6oit», «Habusanby, MuHu-
¢yTtOo1, ITnonepbdon
4.Urpsi HapoaoB (5 1) Pycckue Hapoanbie urpsi: «lletymkny, «Kmypku», «BopoObH 1
BOpoHbD», «KoT 1 MbIib». TaTapckue HapoaHble HIPbI: «3aiiMu MecToy, «llepexBaTunkny,
« Kto nepBr1ii?». UyBamckue HapoaHuble urpbl: «beru u cobupait», «Koro Bam?».
MopaoBckue HapoAHbIe UIPBI: Ky MelBels BO Oopy», «Canku». balmkupckue HapoaHbIe
urpsi: «Crpenok», «I'poszay.
5.3umnmue 3a6aBbl (44.) «['opoakuy». CkaTeiBaHue mapoB. «['OHKHM CHEXHBIX KOMOBY. «Llapb
rope». Octadera Ha cankax. Canky Ha caHKaX. JIbDKHbIE TOHKH.
6.CriopTuBHBIe U NOABHKHBIE UTPHI (8 1) «CribHBII Opocok», «boil meTyxoBy,
«IlepersiruBanue uepes uepty», «llepedexxkn», «Ctomy, «/loberu u ydern», «Kpyronas
nanTay, «Msyu kanurany», «llepectpenka», « KocmoHaBTh», « He naBaii Msaua Bogsiemy»,
«BHUMaHue»
7.Urpsl HapoaoB mupa (64). Urpa «/Ipakon, kycarommii cBoit xBocT» Kurait, «CtapuHHas
kutaiickas urpa» Kuraii, «Ciaon» Kuraii, «TaOyn» Hosas ['Bunes, «[lotsar» bpazunus,
«AHTTUHCKHE CalIKI» AHTIHUS, «AQPHUKAHCKHE CAJIKU 0 Kpyry» Tan3anus, «Tenoxpanurenny
V36ekucran, «Iloe3o» Aprentuna, «OauH B Kpyry» Benrpus, « Jle u ko3a» Adranucras.

3 kiace

1.BBoanoe 3anstue (1 1) 3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. Mucrpykrax no Th.

2.1rpsl Ha pa3BuTHE CHJIbI (44) V3ydeHne NoaBUKHBIX UT'P HA PAa3BUTHE CHUJIBL:

«TstaM - Tonkaiy, «Jletaromuii Mstu», «3amuTy OamHY, «Yexapaa», «Bellie HOTH OT 3eMIInY,
«Ilerymmneie 60m».

3. Urpsl ¢ mauom (6 4) «Ycneit nogoOparsy, «[lonanu B 00pyu», «Jletarommii Msu»,
«[etckuit 6acker60m», Dcradersl ¢ Mauom, «Msta coceny», «B necsatouky», «llenb», Munu-
¢yTtOo1, ITnonepbdon

4.Urpsb1 HapoaoB (5 1) Pycckue Haponsbie urpsl: «Copokay, «Jlomanka», «Ileperonka,
«Spkay.

Tarapckue Hapouble Urpbl: «CriyranHble KoHU (Thimayssl atiaap)», « Yragai u JOroHn
(Uuranme, 6y3me)», «Ckok-niepeckok (Kyurem-kyu)», «[Iponaém ropuiku (Hyamak yeHsl)».
MosnnaBckue HapoaHble urpsl: «S16moko ([e-a mapyn)», «Cronb3suwmii npyT ([le-a Oananka)y,
«OxoTHUK 1 MeaBeab (BeiHATOpY mn ypeyin)», «B crexibiiiko ([e-a cruxiyma)y.

5.3umnunue 3a0aBbI (44.) «3uma npunuial». «beperucs, 3aMmopoxky». «CHEKUHKH U BETEPY.
«Haitmn Cuerypouky». «JInuca B KypATHUKE». «3aiika OeeHbKUN cuauty. « CHeKMHOYKU-
IymnHOUKn». «benbie Mensean». «Ilo cHeXKHOMY MOCTHKY».

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0ackeT00.1) (84). Benenne msua. Benenne mMsua ¢ n3sMeHeHUEM
HaIpaBJIeHUs U BBICOTHI OTCKOKa [lepenaua msua. Ilepenada Msaua B mapax, B Tpolikax. bpocku
Msiya. OcTaHOBKA IPHDKKOM € ABYX IaroB. JIOBIs Ms4a rociie oTckoka oT muTa. [IoBopoTs!
KpPYroM B IBWXeHUU. Mrpa B 6ackeTO0I1 10 yNPOILIECHHBIM [TPABUIIAM.

7. Urpbl Ha pa3BUTHE BHIHOCIAUBOCTH (64) «TsiHu — TONKaiy, «I'ycu-nedean», « I Ipphkku
qyepes cKakalKy», «Llenb», «¥Y goukay.



4 xiacc

1.BBoanoe 3ansaTue (1 1) 3HakomcTBO ¢ nporpammoid. Uucrpykrax no Th.

2.Urpsbl Ha pa3BuTHe KoopAuHauuu (4 1) VM3yyeHue noABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE
koopauHauuu: «Kapinukm» u «Benukanb, « TSIHU-TOJIKA», MPBIKKHU Yepe3 CKaKajkKy,
«3arnpenieHHoe IBIKEHUEY, « Y crei moao0patey», «TpeTuil TuimHui.

3. Urpsol ¢ madom (6 4) «3emiis, Boaa, BO3AYX, OroHbY, «llonaau B 00pyw», «Jletaromuit My,
«alrckmii 6ackeTO0m», acTaders ¢ MmsuoM, «3eBaka (Llltanmgep)», «lllanka-HeBuanMKay,
«Kapromika», MuHH-BOIEHO0, BBIITHOATIBI.

4.Urpbl HapoaoB (54) Pycckne HapoaHble UTPbI: «XJIOMAHbE U XJIOMYIITKay, «I 01yOnY,
«T["opobeny, «Boik u rycu». Bypsitckue HapoaHbie Urpbl: «BepOutoskoHKa BepOIIo1 TOBUT
(bororon Oyypamianra)», «Iloucku muna u Ho)kHULY («I1lyGramoonran)», «Sctped u yTka
(Haman Hyraxan)», «PykaBuity rHats (b33:mii Tyyxa)». Kapeiabckue HapoaHble UTpbl:
«Cuau, cuan, Amaly, « Kykot (Iletyxn)», «Kucnplit» kpyr», «Ko MHE ¢ KOJIBLIOMY.
MoJzaBckue HapoaHblie Urpsbl: «Bociynuky, «anku (Ctonumne)», « OXOTHUK U MEABEAb
(BeiaaTOpyn mm ypeyn)», «3nams (Le-a ctaryn)». Kazaxckue napoansie urpsoi: «Korepmex
(mogHuMHu-Ka)», « Takus Tactamak (TIOOUTEHKa-HEBUAUMKA)», « TyunreH opaman (3aBsi3aHHBIN
1aToK)», «OKTay TapThiC» (EPETIHU-KA).

5.3umnune 3a0aBbI (44.) «Cxok-noACKOK». «[Tommsamm u nokpyxucs!». « CHEIKHas Kapycemby.
«3aTteitHukm». «JIoBuIIKH co cHE)KKOM». «Metenuna». «Ubs mapa ckopeit?». «IlapHoe
KaTaHue». «Becenbie TpORKU».

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (B0.1€ii00.1) (84). OcBOCHME PACIIOIOKEHUS KUCTEH U MMaJIbIICB
pyk Ha msiue. CToiiku u nepemenieHus urpoka. [lepegaua msiua B mapax. Ilepenaya msiua B
Tpoiikax. MMuTanus nepegaun Msida Ha MECTE U MOCIIE TIEPEMEIICHUS IBYMS pyKaMHu.
OOyuenue nonaue. IIpuem msua nocie nogauu. Mrpa B «mmmonepOom». Urpa B MuHHM -
BOJIEHOOIT.

7. Urpsbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa (CKOPOCTh MbIILJICHHUS,
cMekaJky) (64) «Ilyranumay, « TsHU-TONKAMNY, «3aNpenieHHOe IBIKEHHEY, « TpeTuil TUIIHMI,
«Msu coceny», «3amuTh OamnrHio», «Ciymnail curHam», «B cto», « Uto He Tak?», «Haiinu

napy».

TemaTn4eckoe INJIAHUPOBAHUE
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1 kJiaacc

Ne Conepxanue Bcero vacos
1 BBoHOe 3aHsTHE 1
2 Mup BOKpYT MEHS U 5 B HEM. 6
3 VYpoxu Moitnoasipa. 14
4 OxpaHa KU3HU YeJlOBeKa. 8
5 Wrpsl Hapo10oB 4
Hroro 334
TemaTu4yeckoe NIaHMPOBaAHUE
2 Kjacc
No Coneprxanue Bcero uacos
1 BBoanoe 3ausatue 1
2 Wrpsl Ha pa3BUTHE TOBKOCTH 4
3 Hrpsl ¢ mssyom 6
4 Urpel Hapo10B 5
5 3umHMe 3a0aBbI 4
6 CriopTuBHBIE OABH)KHBIE UTPHI 8
7 Urpel Hapo10B Mupa 6
Hroro 34y

TemaTn4veckoe IJIAHUPOBAHUE
9




3 kjaacce

Ne Conepxanue Bcero vacos
1 BBognoe 3ansTue 1

2 Urpel Ha pa3BUTHE CUITBI 4

3 Urpsl ¢ Mauom 6

4 Hrpsl Hapo10B 5

5 3umHue 3a0aBbI 4

6 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (6ackeTO0I) 8

7 Urpel Ha pa3zBUTHE BHIHOCIUBOCTH 6

Hroro 344
TemaTHYecKoe NJIAHUPOBAHHE
4 kaacce

Ne Copepxanue Bcero yacos
1 BBonnoe 3ansaTne 1
2 Urpel Ha pazBUTHE KOOPAUHALIUKI 4

3 Urpsl ¢ Mauom 6

4 Wrpsl Hapo10B 5
5 3uMHME 3a0aBbI 4
6 OCHOBBI CHOPTHUBHBIX UTp (BOJIEi00) 8

7 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH 6

pebeHKa (CKOpOCTb MBILIUIEHUS, CMEKAJIKY)
Hroro 34y

KanenaapHo—-reMaTu4ecKkuii mian

1 kJaace
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Ne | Tema Komu | ®opma Buner Hara
n/n YECTB | OpraHu3aiy | JAesTeIbHOCTU MIPOBEICHUS
0 W 3aHATUS
JacoB
1 BBoanoe 3anarue. SI- 1 Oecena Ilo3naBarensnas, | 3.09
HENMOBTOPHUMBIH YeJI0BeK UTpoBas
2 Kto Tebds1 okpyxkaet. «Bricokue 1 becena. rpynmnoBas 10.09
nepeBbs». «Ky3Heunkn», «Jlomaakm. TToaBy>xHEI
€ UTPBI
3. Jlast yero J1r0AM 001AOTCS. 1 becena. dbpoHTanbHOE, 17.09
1 4 [MonBukHbIE | MHAUBUYATHLHOE
«Jluca B kypaTHuke», «4exapaay. HrpsI
4 Hactpoenne B mkoJe. Ilopenenne B | 1 becena, [lo3znaBarenbHas | 24.09
mKoJe. «/[Ba Mmopoza», «KoHHUKH- urpa
CIIOPTCMEHBI.
5 3aHATHSA MOCTIe HIKOJbI. 1 becena. Ilo3uaBatensHas | 1.10
«MpImenoBkay, «Y MenBes BO PazyuuBanu
O0opy». Dctadera mo Kpyry. € urp
6 Bpennbie npuBbIYKH. «Boik Bo pBy», | 1 becena, ITo3uaBarenpnas | 8.10
«I"openkmy». Dcradera «[lapoBo3uKy. urpa
7 Kto Hac geunT. «Haneperonku 1 becena. [To3naBarenpHas | 15.10
napamm», «.HOBI/IIIIKI/I-Hepe6e)KKI/I». HO,I[BI/I)KHLIG
UTPBI
8 Yto Takoe 310poBbe. «JIsArymKu- 1 becena, [ToznaBatenpHas | 22.10
oarjimy, BI)ICTpee 10 MECTamM». I/I]"pa
9 3abora o riaszax. «Kenryp6om», 1 becena, Ilo3naBarenpHas | 5.11
«AHCTBI». urpa
10 | 3a0oTa o koxe. «IlepersiruBanue 1 becena, [To3naBarenpHas | 12.11
kaHaTay, «He HaMoun HOI. urpa
11 | ¥xon 3a 3ydamm. «beperu npeamer», 1 becena, [To3naBarenmpHas | 19.11
«Kto nepBslit uepes 00pyy k PasyunBanne
braxky?» UrpBI
12 | Kak caeayer nmurarbes. «IIposnesaii- 1 becena, ITosnaBatenpuas | 26.11
yoeraity, «[Tuémxn. urpa
13 | Kak caesarb COH MOJI€3HBIM. 1 becena, Ilo3uaBarenpHas | 3.12
urpa

«IIsTHamKkmy, «C KOUKU HA KOUKY,
«KoT 1 MBIIINY.
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14 | Kak 3akansarbesa. O0Tupanue, becena, [lo3znaBarenbHas | 10.12
o0JmBaHMe. YMbIBaHUE U KylIaHME. urpa
«KT0 nombiie He cCOOBETCS,
«Y noukay.
15 | YmbiBaHue u Kynaume. «Ilokatu- becena, ITo3naBaTenbHas 17.12
Jioroun», «IIpeiraii Beiiie U JpyKHEE» urpa
16 | llouemy MBI OoJieeM. «YmacTb He becena, IlosnaBarenbHast | 24.12
naBaii», « COByIIKa» urpa
17 | HyXHble H HEHYKHbIE JIeKapCTBA. becena, [ToznaBatenbHas | 14.01
. . urpa
«TpamBaity, «Haiinu cede mapy». P
18 | Sl npuBMBOK He 00I0CH, €CJIM HAI0 Hrpsl Ha [lo3znaBarenbHas | 21.01
YKOJIIOCh. «I'oHKn», «[lonanu B nemby. pa3BuTHe
BBIHOCJIMBO
CTH
19 | Emé pa3 o JexkapcTBax. Tarapckue ITosuaBarenpuas | 28.01
. HapOJHbIE
«3aitmu Mectoy, «llepexBaTunkmy, urps1, Gecena
« Kto nepBb1ii?»
20 | KTo 1 kak npegoxpaHsieT Hac oT Urpel Ha [To3naBarenbHas | 4.02
0osie3Hei. «lllumku, xemyau, opexm» OBICTPOTY
21 Kak npaBujibHO BecTH cedsi Ha becena, Tlo3uaBarenpHas 11.02
BOJE. urpa
22 | PazyuuBanue urp «lIpoiinu u He urpa UrpoBas 25.02
3aJICHbY, «3UMa U JIETO»
23- | Kak BecTH ce0s1 Ha npoe3:keil 4acTu becena, [lo3znaBarenbHas | 4.03
JAOPOTY U HA TPOTYyape. urpa
24 | PazyuuBanue urp «I OHKM mapamu», becena, UrpoBas 11.03
«byZib BHUMATETIECH» HArpa
25 | Kak n30exaTh OTpaBJICHUH. becena, [lo3naBarenbuass | 18.03
urpa
26 | «bbICTpBIE U METKHUEY, «3aMIIBI B becena, UrpoBas 25.03
OrOpPOIE». urpa
27 | be3omacHOCTH HA yJjuue NPH JO00H becena, ITosnaBatenpHags | 8.04
noroje. urpa
28 | IlpaBuIa JOPOAKHOTIO IBUKEHUS. becena, UrpoBas 15.04
. . urpa
Hrpsl «Ycnen noumars», P
«KOCMOHABTBI».
30 | «'ycu-nebenm», « Kmypkmy, «lllyka u Pycckue UTpOBas 22.04

12




kapacuy», «Kot u MbItiby HapOJIHbIE
UTPBI
31 «3aiimu Mectoy, «llepexBaTunkny, 1 Tartapckue | urposas 29.04
«KT0 nepBbIii ?» HapOJIHbIE
UTPBI
32 | Becéable cTapThl. 1 acradera rpynmnoBas 6.05
33 | Becéable cTapThl. 1 acradera rpynmnoBas 13.05
Hroro 33y
KanennapHo—-remaTnyeckuil miaH
2 kiace
Ne | Tema Kon | ®opma Bunnl JlaTa
n/m
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U4ec | OpraHu3aluu JEeSTEIbHOCTU IPOBE]
TBO | 3aHATUSA eHUs
4aco
B

1 3HAKOMCTBO C POTPAMMOM. 1 becena, urpa [lo3naBatenbhHas | 3.09

Nucrpykrax no Th.
2 «Cankm» 1 H3yuenue UrpoBas 10.09
MOJIBUKHBIX UTP Ha
pa3BUTHE JTOBKOCTU
3 «JloBkas mogaday, «JIoBkue n 1 N3yuenne UrpoBas 17.09
METKHE» MOJIBUKHBIX UTP Ha
pa3BUTHE JIOBKOCTH
4 Urpsl, TpeOyromue yMeHHs 1 Oer, MPbDKKH, UTPBI | UTPOBAst 24.09
COCPEIOTOYUTh BHUMaHHE C YBEpPTBIBAHUEM
OJIHOBPEMEHHO Ha HECKOJIBKUX
JIEHCTBHAX
5 «JloBumkmy», «Kpyrosas nanra» 1 Urpsl Ha pazBuTHE | UTpOBas 1.10
BBIHOCJIMBOCTHU
6 «Ilokaru-goronn», «lIpeiraii Beime | 1 Hrpsl Ha pazBuTHE | UTpOBas 8.10
U Ipy’KHEEe» BBIHOCJIMBOCTHU
7 «YeMIIMOHBI MAJIOTO MsAYa, 1 Hrpsl ¢ Mauom HrpOBast 15.10
«JloroHN M9
8 «HeMNnH1OHBI OOJIBIIOTO MAYay, 1 Hrpsl ¢ Mguom UrpoBast 22.10
«JloroHn Ms9»

9 «lopsunii M9y, 1 Hrpsl ¢ Mauom IpyInIoBas 5.11

10 «Bctpeunstit 60it», «Jletyunit Mmau» | 1 Hrpsl ¢ Msuom rpyIIoBas 12.11

11 | backer6om, [Tnonep6on 1 Urpsl ¢ Msauom rpynmnoBas 19.11

12 | «HabuBans»y, Munu - pyrdon 1 Urpsel ¢ Mauom rpynmnosas 26.11

13 «[lerymxu», « Kmypkun», «Bopodsn | 1 Pycckue HapoaHble | urpoas 3.12

U BOpPOHBI», «KoT 1 MBIlIbY. UTPBI
14 «3aiimu mecton, «llepexBaTunkm», | 1 Tartapckue UrpoBast 10.12
«KT0 nepBbIii ?» HapOJIHbIE UTPHI
15 «beru u cobupaii», «Koro Bam?». 1 Yysamickue UrpoBas 17.12
HapOJHbIE UTPHI
16 «Y mensenst Bo 00py», «Calikm. 1 MopaoBckue UrpoBas 24.12
HapOJIHbIE UTPBI
17 «Crpenok», «I'pozay. 1 bamkupckue UrpoBas 14.01

HapOJIHBIC UT'PbI
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18 | 3umHuue 3a6aBbl. CKaTbIBaHHE Hrpsl Ha pa3BuTHE | UrpOBas 21.01
mapoB. «['OHKH CHEXXHBIX KOMOB» BBIHOCJIMBOCTHU
19 | 3uMHue 3a0aBbI Urpel Ha pazBuTHE | rpynmoBas 28.01
«Uaps rope», «I opoaxim» BBIHOCJIMBOCTHU
20 | 3umHUE 320aBBI Ocradera Ha rpyIIoBas 4.02
CaHKax
21 | 3umHue 3a0aBbI JIbIKHBIE TOHKH. TpyIIIOBas 11.02
22 | «CuibHBIN OpOCOK», «boii meTyxoB» Urpel Ha pa3BuTHE | rpynIoBas 25.02
BBIHOCJIMBOCTHU
23 | «IlepersaruBanue yepes 4epTy», Urpsl Ha pa3BuTHE | TPYNIIOBAS 4.03
«Ilepebexkm» BBIHOCJTHBOCTH
24 | «Crom», «/loGeru u yoerm» Hrpsl Ha pa3BuTHE | UTpOBas 11.03
BBIHOCJIMBOCTHU
25 | «Kpyrosas nanra», «Msu Wrpsel Ha pa3zBuTuEe | UrpoBas 18.03
KaruTaHy» BBIHOCJIMBOCTHU
26 | «Ilepectpenkay Urpsel Ha pa3BuTHE | UTPOBaAs 25.03
BBIHOCJIMBOCTHU
27 | «KocmoHaBTh», «He napaii Msua Urpel va pazsutue | Ilo3naBarensHas | 8.04
BOJSIILIEMY» BBIHOCJIMBOCTHU
28 | «BHumaHue» Urpel Ha Buumanue | [lo3naBatensHas | 15.04
29 | «JIuca B xypsaTHuKe», «Hexapaa». Urpsl Ha pazBuTHE | UTpOBas 22.04
BBIHOCJIMBOCTHU
30 | " Cnon" Kuraii, " Tabyn " HoBas Hrpel Ha pa3BuTHE | UTPOBas 29.04
I'Bunes. Urpa «/lpakoHn, Kycarommii BBIHOCJIUBOCTH
cBoii xBocT» Kurtaii, «CrapunnHas
KuTalickas urpa» Kuraii,
31 | «bonbHas xowmka» bpasunusa Hrpsl Ha pazBuTHE | UTpOBas 6.05
«Ilotsar» bpazunus, « AHTIUNCKHAE BBIHOCIIMBOCTH
calKm» AHIIuA,
32 | «AdpukaHckue CankH 1o Kpyry» Hrpsl Ha pa3BuTHE | UTPOBas 13.05
Tanzanus, «Tenoxpanutenny, BBIHOCJIMBOCTHU
«Kanatoxoaupsy Y30ekucra,
33 | «JIeB u k03a» Adranucras, Urpsl Ha pazBuTHE | UTpOBas 20.05
«IToxxapnas komanga» I'epmanus BBIHOCJIMBOCTH
34 | «Iloe3n» Aprentuna, «OnuH B Urpel Ha pa3zBuTHEe | UrpoBas 25.05

Kpyre» BeHrpust
«Jlobpoe yTpo, OXOTHHK!»
[IIBelinapus.

BBIHOCJIMBOCTH
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Hroro 34y

KanennapHo—-remaTuyeckuii niax

3 kaacce

Nem/m | Tema Kon | ®opma opranuzannu Buaer [ara
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n4ec | 3aHATUA NESATENBHO | MIPOBENE
TBO CTH HUs
qaco
B
1 3HAKOMCTBO C IIPOTrPAMMON. 1 Oecena [To3nasate | 3.09
WNuctpykrax no Th. JIbHAs
2 «TsHuU - ToNKa, 1 N3ydeHune NoABMKHBIX UTP | UTPOBas 10.09
«Ilerymmnbie 6om». Ha pa3BUTHE CUJIbI
3 «Jletaromuii Mstu» 1 N3ydeHune NoABMKHBIX UTP | UTPOBas 17.09
Ha pa3BUTHE CUJIbI
4 «3amuTy OalIHIo» 1 W3yuyeHue NOABUKHBIX UTP | UTPOBas 24.09
Ha pa3BUTHE CUJIbI
5 «Yexapna», «Bsilie HOTH OT 1 N3ydeHune noABMKHBIX UTP | UTPOBas 1.10
3eMJINY. Ha pa3BUTHE CUJIbI
6 [Tuonepbomn 1 Urpsl ¢ Mmssyom rpymnmnoBas | 8.10
7 «[Tonmaau B 00pyu», «IIENb)» 1 Urpsl ¢ Mmssyom rpymnmnoBas | 15.10
8 Munu-¢pyr60oma 1 Urpsl ¢ MauoMm. rpynnosas | 22.10
9 «/[lerckuii 6ackeTO0» 1 Hrpsl ¢ Mauom rpynnosas | 5.11
10 OcradeTsl ¢ MIIOM 1 acradera rpynnoBas | 12.11
11 «Msua coceny», «B 1 scraera rpynnosas | 19.11
JECSATOUKY»
12 «Copoxkay, «Jlomankay, 1 Pycckue HapoaHbie Urpbl UrpoBast 26.11
«ITeperonkay, «Kieukm,
«Ilenby, «TepeOuTh HOCY,
«Spka»
13 «CnyTaHHbIE KOHU 1 TaTapckue HapOJIHbIE UTPBI | UTPOBAs 3.12
(Teimaynsr atinap)», «Yragai
u porouu (Uuranme, Oy3me)»
14 «Cxok-nepeckok (Kyurem- 1 TaTapckue HapOJHbIE UTPBI | UTPOBAs 10.12
Ky4)», «[Ipogaém ropuiku
(Uynmak yeHbl)»
15 «Cunn, cunn, Amal» 1 Kapenbckue HaponHbie UrpoBast 17.12
UTPBI
16 « Kyxot (Ileryxn)», 1 Kapenbsckue nHapoanbie WUrpoBas 24.12
«Kucnblit» kpyr», «Ko mue ¢ UrpBI
KOJIBLIOM»
17 3umHue 3a0aBbl «3UMa 1 Urpel Ha pa3BuTHE rpymnmnoBas | 14.01

npunuialy, beperucs,
3aMOpOXKY»

BBIHOCINBOCTH
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18 3umHue 3a0aBbl «CHEXXUHKU U | 1 HWrpsl Ha pa3zBuTHE rpynnosas | 21.01
BeTepy, «Haiinu CHerypouky» BBIHOCIIMBOCTHU
19 «JIuca B kypsaTHUKE», «3aiika | | Urpsl Ha pa3zBuTHE rpynnosas | 28.01
OeNeHbKUN CUINT» BBIHOCJIMBOCTHU
20 «CHEXXMHOUKH-TTYIIUHOUKI», | 1 Wrps! Ha pa3BuTHE rpynnosas | 4.02
«IIo cHE’)XKHOMY MOCTHKY» BBIHOCJIMBOCTHU
21 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UT'P 1 becena, urpa IToznasare | 11.02
(6ackeT00m) JbHAs
22 Benenue msua ¢ usmenenuem | 1 Benenune msua rpymnmnoBas | 25.02
HaIpaBJICHUS U BBICOTHI
OTCKOKA.
23 bpocku Msua 1 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UI'P rpynnoBas | 4.03
24 [lepenaya Msiuya B mapax, B 1 Ilepenayua Msiua rpynnoBas | 11.03
TPOMKaxX
25 OcTtaHOBKa NPBIKKOM C ABYX 1 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UT'P rpynnoBas | 18.03
1aroB (6ackeT00m)
26 JloBnst Msiua mocse orckoka ot | 1 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTP rpymmoBas | 25.03
UTa (6ackeTb60m)
27 I1oBOPOTBI KPYyrom B 1 OCHOBBI CLIOPTUBHBIX U rpynnosas | 8.04
JIBIDKCHUH (6ackeTb0m)
28 Urpa B 6acket601 110 1 OCHOBBI CLIOPTUBHBIX U rpynnosas | 15.04
YIPOIIEHHBIM IpaBUIaM (Oacker6o0m)
29 «TsHM — TonKan» 1 Wrps! Ha pa3BuTHE HArpoBas 22.04
BBIHOCJIMBOCTHU
30 «'ycu-nebenny 1 Urpel Ha pa3BuTHE UrpoBas 29.04
BBIHOCJIMBOCTHU
31 «IpbDKKH yepe3 CKaKaIKy» 1 Wrpsl Ha pa3BuTHE UrpoBas 6.05
BBIHOCJIMBOCTHU
32 «enb» 1 Urpsl Ha pa3BuTHE UrpoBas 13.05
BBIHOCJIMBOCTHU
33 «Y no4ka» 1 Hrpsl Ha pa3zBuTHE UrpoBast 20.05
BBIHOCJIMBOCTHU
34 Wrpsl Ha pa3BuTHE 1 HUrpsl Ha pa3zBuTHE UrpoBast 25.05
BBIHOCJIMBOCTHU BBIHOCJIMBOCTHU
Hroro 344

KanennapHo—-remaTuyeckuii niax
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4 kjaacc

Nom/m | Tema Kon | ®opma opranuzanuu Buaet Hara
W4eC | 3aHATUA NEATEIIBHOC | IPOBEACHUS
TBO TH
4aco
B
1 3HAKOMCTBO C 1 becena Ilo3nasaren | 3.09
nporpammoi. HCcTpykTax bHas
o Th.
2 «Kapnmuku» n «Benukansn | 1 Urpsl Ha pa3BuTHE WUrpoBast 10.09
KOOpIUHAINH
3 «Tanu-Tonkaiy, «Ycnen 1 Wrpe! Ha pa3zBuTHE UrpoBas 17.09
no00paTh» KOOpAVHALAN
4 «ITppKKHY yepes 1 Urpel Ha pazBuTue rpynnoBas | 24.09
CKaKaJIKy» KOOpAUHAIUU
5 «3anpelieHHoe 1 Hrpsl Ha pa3BuTHE rpynnosas | 1.10
IBWXeHUEey, « Tpetuit KOOpJIWHALINHT
JIALLIHUAD)
6 «3emiisl, BoAa, BO3YX, 1 Hrpsl ¢ Msuom UrpOBast 8.10
oroub», «Ilonaau B 00pyu»
7 «3emJs1, BOAA, BO3AYX, 1 Urpsl ¢ Mmssuom UrpoBast 15.10
OroHbY, «JleTaromuii Mau»
8 «Jlerckuit 6ackeTO0 1 Hrpsl ¢ mssuom UrpoBas 22.10
9 Munu-Boseidon 1 Urpsl ¢ Mssuom rpynmoBas | 5.11
10 «Kapromka», Beimmbaner | 1 Hrpsl ¢ Mauom UrpoBast 12.11
11 OcTadeTsl ¢ MIUYOM. 1 scraera rpynnosas | 19.11
12- «XJonaHbe U XJIOMyHkKay, | 1 Pycckue HapoaHble UIpbl | UTPOBAst 26.11
13 «"omy0b», «["'opober, 1 Pycckue HapoaHbie UTpsl | UTPOBast 3.12
«Bounk u rycu»
14 «Bepbmioxonka Bepomon | 1 bypstckue HapoaHble HrpOBast 10.12

noBut (botoron
Oyypammainra)y, «[lorncku
HIAJIa ¥ HOXKHHID)
(«IyOrammoonra» )y,
«Slcrped n yTka (Haman
Hyraxan)», «PykaBuity
rHaTh (b33 Tyyxa)».

UTPBI
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15 «Cumu, cuau, Smaly, Kapenbckue HapogHbie WUrpoBas 17.12
« Kyxot (ITeryxm)», UTPBI
«Kucnsii» kpyr», «Ko mue
C KOJIBIIOM.
16 :«Bocuynuk», «l"anku MonpaaBckue HapOgHbIE UrpoBas 24.12
(Ctonumne)», «OXOTHHUK U UTPEI
Measeab (BerHaTOpy mun
ypeyn)», «3Hams (Le-a
CTATYI)»
17 3umHue 3a0aBbl «CKOK- Urpe! Ha pa3BuTHE rpynnosas | 14.01
HOJICKOK» BBIHOCJIMBOCTHU
18 3umMHue 3a0aBBI Hrpsl Ha pa3zBuTHE rpynnosas | 21.01
«[Tornsimm 1 MOKPYXKHUCH!», BBIHOCJIMBOCTH
19 «CHexxHas Kapycelby Hrpsl Ha pa3BuUTHE rpynmoBas | 28.01
BBIHOCJIMBOCTHU
20 3uMHue 3a0aBbl Hrps1 Ha paszsBuTHe rpynnosas | 4.02
«3aTeHUKNY, «JIOBHIKHK BBIHOCJIMBOCTH
CO CHEIKKOM»
21 OcBoeHME pacOI0KEHU OCHOBBI CLIOPTUBHBIX rpynnosas | 11.02
KHCTEH W MaJIbIEB PYK Ha urp (Bomeibo)
Ms4e
22 Croiiku u nepemeleHus OCHOBBI CLIOPTUBHBIX [loznaBaren | 25.02
UTpOKa urp (Bomeibo) bHast
23 Ilepenaua Ms4a B napax OCHOBBI CHOPTUBHBIX Ilo3naBaren | 4.03
urp (Bomeidor) bHast
24 Ilepenaua Ms4a B TpOMKax OCHOBBI CLIOPTUBHBIX rpynnosast | 11.03
urp (Bosneiibon)
25 OO0y4eHue nmogaye OCHOBBI CIIOPTUBHBIX rpynnoBas | 18.03
urp (Boseitdon)
26 IIpuem ms4a nocie OCHOBBI CLIOPTUBHBIX rpynnosas | 25.03
MOJIa4H. urp (Boseiidon)
27 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UI'D OCHOBBI CHOPTUBHBIX rpymmoBas | 8.04
(Boneit6om). urp (Bosneiidon)
28 Urpa B «ITuonep60m1» OCHOBBI CIIOPTHUBHBIX rpymmoBas | 15.04
urp (Bomeidon)
29 «IIyranuna» Hrpsl Ha pa3zBuTHE [lo3naBaren | 22.04
YMCTBEHHBIX bHas

crocoOHOCTeH pedeHka
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(CKOpPOCTh MBINLIICHHUS,
CMEKAJIKY)

30

« TaHU-TONIKAN

Urpsl Ha pa3zBuTHE
YMCTBEHHBIX
crocoOHoCTel pebeHka
(CKOPOCTH MBITIICHUS,
CMEKaJIKy)

UrpoBas

29.04

31

«Msu coceny»

Urps! Ha pa3BuTne
YMCTBEHHBIX
CIocoOHOCTEH pebeHka
(CKOpOCTh MBIILICHHUS,
CMEKAJIKY)

UrpoBas

6.05

32

«Tperuit muIIHWUID)

Hrpsl Ha pa3zBuTHE
YMCTBEHHBIX
criocoOHOCTeH pedeHka
(CKOPOCTH MBIILICHUS,
CMEKaJIKYy)

UrpoBas

13.05

33

«3amnpenieHHoe
TBUKCHHEC)»

Urpsl Ha pa3zBuTHE
YMCTBEHHBIX
crocoOHoOCTel pedeHka
(CKOpOCTb MBILLIEHUS,
CMEKaJKy)

urpoBas

20.05

34

«Haiau mapy»

Urps! Ha pa3BuTne
YMCTBEHHBIX
criocoOHOCTeH pedeHka
(CKOPOCTH MBIILICHHUS,
CMEKAJIKY)

urpoBas

25.05

Hroro:

34
yaca
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IMPUJIOKEHUE Nel

1. OXOTHHKH H YTKH
Iesanb urpobl: pazBUTHE TI1A30MEPA, JTOBKOCTH.
Ha wurpoBoii miomanke 4yepTurcs Kpyr auaMeTpoM 5— 8 M (B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa
UTPOKOB U UX YHUCIIA).
Bce wurpatonue aendarcs Ha JBEe KOMaHJbl: «YTKH» U «OXOTHHUKH». «YTKH» pPAcCMOararoTcs
BHYTPH KPYTa, @ KOXOTHUKH» 32 KpyroM. « OXOTHUKHY MOTY4Yal0T M.
[To curHamy wWid MO KOMAaHJE YYHUTENs] «OXOTHHKM» HAYMHAIOT MSYOM BBIOMBATH «yTOKY.
«YOuThIe yTKW», B KOTOPBIX TOTIAJI MY, BEIOBIBAIOT 3a TIpeaesibl kpyra. Mrpa npomomkaercs 10
TeX TOp, MOKa He OyIyT BBIOUTHI BCe «YTKM» U3 Kpyra. Bo Bpemsi Opocka Msda «OXOTHHKaM)
HEJIb3sl IepecTynaTh 4YepTy Kpyra.
Korna 6yayT BEIOUTHI BCe «YTKH», KOMAaH]IbI MEHSIOTCS MECTaMHU.
BapuaHT urpmbl: w3 4ucia WTPalOmUX BBHIOMPAOTCS 3— 4 «OXOTHHKA», KOTOPBIE CTOST B
Pa3HBIX KOHIAX TUIOMIAJKU. Y KaXI0T0 «OXOTHHUKA» MO MaioMmy msay. Mrparomue pazoerarorcs
IO TJIOIIA/IKE, HO HE BBIXOSAT 3a €€ MPEIeIIbl.
[lo curnamy wiaM KomMaHAe Y4YUTENsl BCE WIPAIOIIME OCTAHABIMBAIOTCA HA CBOMX MeECTax, a
COXOTHHKW» TIEJISATCS M OpocaroT B HUX Msud. Mrparoriyie MoryT YKJIOHSATBCS OT JICTSIIETO Msya,
HO MM HEJIb3s CXOOUTh CO CBOETO MECTA.
Br1OuThIC «YTKH» BBIXOMST U3 UTPHI. BRIMTPHIBAET «OXOTHUK» BBHIOMBIIUN HAMOOJBIIEE YHUCIIO
«YTOK».
Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI C MSIYOM

PasBuBaer: Tj1a3oMeEp, JIOBKOCTh

2. JloBu — Opocaii!..
ITo uenm u xapaxkrepy noBTopseT Urpy «JIoBu msa».
Ha wurpoBoii miomazake 1eTH o0pa3yroT Kpyr, CTOsl Ha PACCTOSHUM BBITSHYTBIX PYK JIPYT OT
npyra. B nenTpe kpyra CTOUT BOCIUTATENb, KOTOPBIM MO ouepeau OpocaeT M4 AETSAM, a IOTOM
JIOBUT €T0 OT HUX, IPOU3HOCS MPH 3TOM PUPMOBKY:
«JloBwm, 6pocaii,
VYnacts He faBait!..»
Bocnurarens mpouM3HOCUT TEKCT HE CIella, YToObl 3a 3TO BpeMsi peOeHOK ycrea moiMaTh U
OpocuTh 0OpaTHO MsY.
Urpy HaunmHaioT ¢ HEOOJBLIOro paccTosiHUs (paguyc Kpyra 1 M), a MOTOM IOCTENEHHO 3TO
paccTosiHue yBenuuuBaercs 10 2—2,5 M.
Bocnurarens otMevaer qeTeil, HU pa3y HE YPOHUBIIUX MSY.
Kareropus: AKTUBHBIE UTPBI C MSIUOM
Pa3BuBaet: riazomep, JIOBKOCTb

3. Yaouka
Ieab Urpel: pasBUTHE JIOBKOCTH, KOOPAVHALIUU JABUKEHUN.
N3 oOmero uucna urparouux BbelOuMpaercs Boasmiui. OcTalbHblE UTPOKH BCTAIOT B KPYT
auameTpoM 3—4 m.
Bogsmuit cranoBuTcs B 1ieHTp KpyTa. Y HEero B pykax BEpeBOUYKa JUIMHOM 2 M C IPUBSI3aHHBIM K
KOHILy MEIIOYKOM C MECKOM. Bonsmuii BpaiaeT BepeBOUKY TakK, YTOOBI MEIIOYEK C MECKOM
JIeTeJ HaJl ypOBHEM I10J1a Ha BbicoTe S—10 cM.

22



Kaxnpii u3 wurparomux J0JKeH
MNONPBITHYTh W MPONMYCTUTh JETAIMHA MemoYeK. TOT, KOro BOIAIIMNA 3a4ell JETAIINM
MENIOYKOM, moiyd4aer mTpaduoe ouko. [lomcumthi-BaeTcst oOriee 4YuCIO MTPadHBIX OYKOB
1ocjie Toro, kak memouek coBepiiuT 8—10 monubix kpyros. IloGexnaer TOT, KOro BepeBOUKa
HU pa3y He 3aJeJ1a 110 HOTaM.

ITocne cMeHsI BOOALIETO UI'PAa HAYMHAETCS CHAYaIa.

Kareropusi: rpel Ha cBexeM BO3lyX€ U B IOMEUIEHUU

Pa3BuBaeT: KOOpAMHALMIO JBUKEHUH, TOBKOCTh

4. TI'ycu-nedenu
ITo menm u xapakTepy sIBISETCS Pa3HOBUAHOCTBIO UTPHI «JloBHIIKaY (caiKa, MATHAIIKA).
Ha wurpoBoil miomjanke 4epTsATCcs IBE JUHUU Ha paccTosiHMM 15—25 M (B 3aBUCHUMOCTH OT
BO3pacTa Urparonmx). M3 yucia urparoimux BIOMpaeTcs: «BOJK» (pexe — J1Ba), KOTOPbI CTOUT
MEX/1y JIMHUSAMU. 3a OJTHOM JIMHUEN HaxOoJATCS OCTalbHbIE YUYACTHUKU — «TYCH», a 3a APYroi
— YUYUTEb.
VYuutens obpamaercs k rycsam: «['ycu-rycu!»
I'ycu orBeyvaror:
— la-ca-ea!
— Ecmv xomume?
— Jla, oa, oa!
— Hy nemume!
— Ham nenw3zsa! Cepuiii 6ok noo eopoii, He nyckaem Hac 0omou!
— Hy nemume, 31020 6011ka bepecumecs!
[Tocie 3TUX CJOB T'yCH CHemaTr JOMOM OT OJTHOW JIMHUU K JPYTOH, a BEIOSKABIINI BOJK (BOJIKH)
cTapaercsi HolMaTh («3arsITHaTh») Kak MOKHO OoJibiie ryceil. [ToliMaHHBIX I'yceil BOJIK OTBOIUT
B CBOE JIOTOBO.
[Tocne nByX-TpeX TaKuUX «IEpeNeToB» BbIOMpAeTCsl HOBBIM BOJK, a MONMaHHBIE TyCH
BO3BpAIIAIOTCS B UTPY, KOTOpasi HAUMHAETCS CHavasa.
Kareropus: Urpsbl Ha cBexxeM BO31yXe U B TIOMELIEHUN
Pa3BuBaeT: KOOPJMHALMIO ABMKEHUH, JIOBKOCTh, OIIOPHO-/IBUraTEIbHbIN anmnapaT, CliocOOHOCTH
Oera, 4yBCTBa CIIOPTUBHOI'O CONEPHUYECTBA

5. KpyxeBa
ITo nesim m xapakTepy sIBIsSETCS OJHON U3 pa3HOBUAHOCTEHN Urpbl «JloBumkm» («IIaTHAIIKIY).
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W3 urparomux JeTeil BHIOMPAIOT JBOMX: OJUH «YEITHOK», APYyroil — «Tkau». OcTaapHble AETH
CTaHOBATCS MapaMu, JIMLOM JpPYyT K JApyry, o0pasys noiaykpyr. Paccrosnue mexay mapamu 1—
1,5 m. Kaxxast mapa 6epetcs 3a pyku M MOJTHUMAET UX BBEPX, 00pa3ys «BOPOTay.

Ilepen HavanoM WIpBl «TKaY»
CTAaHOBUTCSl y NEPBOM Iapbl, a «4EITHOK» — y BTOpoi u T. 1. [lo curnamy yumrens (XJIOIOK,
CBHUCTOK) MJIM 110 €r0 KOMaHJIe «YEJHOK» HauMHAeT 0eXaTh «3MEHKOoil», He MPOIyCcKas HU OJJHUX
BOPOT, a «TKau», CIEAys €ro IMyTeM, MbITAeTCs JOTHATh €T0.
Ecnu «uenHok» ycneeT no0exars 10 MocielHel mapsl MoayKpyra U He OyJeT moimaH, TO OH
BMECTE C «TKA4OM» CTAaHOBUTCS MOCJIEAHEN Mapoil, a UTPy HAUMHAET MEepBas rapa, paclupeeInB
POJIN «YEITHOKa» U «TKa4ay.
Ecin «Tkau» HOTOHSET «YETHOK» M YCIEBAET «3aMATHATB» €ro NpexJ]e, YeM OH JOCTHUTHET
HoCJAEeIHEeH Mapsl, TO caM CTAaHOBUTCS «YEITHOKOM», & UIPOK, OBIBIIUI «YETHOKOM», HUIET K
nepBoil mape u BeIOMpaeT U3 ABoux cebe mapy. C 3TUM UTPOKOM OH 0Opa3yeT mapy B KOHIIE
MOJYKpYTa, a OCTaBIIUICS 0€3 mapbl CTAHOBUTCS «TKAYOM).
IIpaBuJa urpel: Urpa 3aKaHIMBAETCS, KOT1a TPOOETyT BCE Maphl.
Kareropust: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIIEHUH
Pa3BuBaeT: KOOPJMHALMIO ABUKEHUH, JIOBKOCTh, OIIOPHO-/IBUraTeIbHbIN anmnapaT, CiocOOHOCTH
Oera, 4yBCTBa CIIOPTUBHOI'O CONIEPHUYECTBA

6. [lenymka-poskox
ITo nesu u xapaxkrepy sBJISIETCS Pa3HOBUAHOCTBIO UTPHI «JIoBUIIKAY.
Ha wurpoBoil miomaake NpoBOAAT ABE JUMHUKM Ha paccTtoaHuu 10—15 M. Mexay Humu
IIOCEpEANHE B CTOPOHE YEPTUTCS KpYr auamerpom 1—1,5 m.
W3 uncna wrparomux BbIOMpaeTcss BOASIIMN («ISTHAILKa»), HO €ro Ha3bIBAIOT <«JIeQyIIKa-
poxxkok». OH 3aHUMAaET cBoe MecTO B Kpyre. OcTanbHbIe UTPAIOIINE JAEISATCS HA ABE KOMaHAbl U
CTaHOBATCS B CBOMX JIOMax 3a 00EUMH JINHUSMHU.
Bopasmuii rpomko cripamuBaet: «KTo MeHst 60ouTcs?»
Urparomue getn orBeyaroT emy xopom: «Hukrto!»
Cpasy mociie 3TuX CIIOB OHM IepederaroT U3 OJHOTr0 JTOMHUKA B APYroi 4epe3 UrpoBOe IO,
MIPUTOBApUBasi:
«/ledyuxa-pooicox,
Cvewn ¢ copoxom nupodicok!
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Heoywxa-poosicox,
Cveunb ¢ 20poxom RUpoAHCoK ! »
Bopsmmii BeIOCTaeT W3 CBOEr0 JOMHKAa M CTapaeTCsl «3alsiTHATh» (JIOTPOHYTHCS PYKOW)
Oerymmx urpokoB. TOT, KOTO BOIAIININ «3aMATHAECTY», YXOIUT BMECTE C HUM B €r0 JIOM-KPYT.
noM BOAMWErO

S

L
-
-

.
-

Korna netu nepe6eryT u3 goma B JIOM M 3aiMyT CBOM MeCTa, UTPa BO30OHOBIISETCS, HO BOJAIINX
yKe JBOE.

IIpaBuina wrpel: urpa npoAosDKaeTcs 0 TEX IOp, NOKa HE OCTaHeTCs TpPU-YEThIpE HE
MMOMMaHHBIX UI'PAKOLIUX.

Kareropus: Urpsl Ha cBeXeM BO3lyXe U B IOMELICHUH

Pa3BuBaeT: KOOPIMHALMIO ABMXKEHUM, JIOBKOCTh, OIIOPHO-/IBUraTEIbHbIN anmnapaT, CiocoOOHOCTH
Oera, 4yBCTBa CIIOPTUBHOI'O CONEPHUYECTBA

7. Ilonmpodyii noiimaii
ITo neu u XxapakTepy sIBISETCS Pa3HOBUIHOCTBIO UTPHI «JloBHIIIKaY.
Ha wrpoBoii miomanke NpPOBOISAT [BE JIMHUM, 32 KOTOPHIMH DPACHOJATAIOTCS «IOMHKID
urparomux. Paccrosiaue mexay muHusMHu npuMepHo 6—10 m. W3 yncna urpatomux BeIOUpaeTcs
«JIOBHIIKAY (BOSIINIT), KOTOPHIA 3aHUMAET MECTO MEXKIY JABYMSI TMHHUSIMHU.
OcrasbHble UrparoIIre CTOST Y JIUHUU U XOPOM IPOU3HOCAT pUPMOBKY:
Mou1 gecenvlie pebama,
Jlrobum becamv u uepame.
Hy, nonpooyii hac 0ocnameo.
Pas3, o6a, mpu — nosu!..
[Tocne mpow3HECEHUs CIOBa «JIOBW» JETH Tepederaer Ha APYrylH0 CTOPOHY IUTONIAJKH, a
JIOBUIIIKA CTPEMUTCS IOTHATh OETYIIMX U «OCAIUTHY UX (IOTPOHYThCS pyKoii). ToT urparoimui,
710 KOTOPOTO JIOBHUIIIKA JOTPOHYJICS TPEXK/E, YeM OH Iepemiell YepTy, CUATACTCs TIOHMaHHBIM U
OTXOJMT B CTOPOHY, CAIUTCS BO3JIE «JIOBULIKI.
[IpaBuia urpel: TOCIE IBYX-TpeX MepeOeKeK MeTeld OT YepThl K YePTE MPOBOMAST MOJICYET YHCIa
MOWMaHHBIX UTPOKOB, a 3aT€M BBIOMPAETCS HOBBIH JIOBUIIIKA:

® B XO/JIE HTPHI XKEJIATSIHFHO ONPEIEIUTH JIyUIIeTo JOBHUIIKY .

25



Kareropus: Urpel Ha cBeXeM BO3/lyXe U B IOMELICHUH
Pa3BuBaeT: KOOPAMHALMIO ABMXKEHHM, JIOBKOCTh, OITIOPHO-/IBUTaTEIbHBIN anmapaTt, CliocoOOHOCTH
Oera, 4yBCTBa CIIOPTHBHOT'O CONEPHUYECTBA

8. Kro ObicTpee?
Lesas urpobi: o0yueHue xoap0e Ha JbDKAX (B MIIAAMINX KJaccax) pasHbIMHU CIOCOOaMH.
Ha wurpoBoil muomianke, MOKPBITOM CHEroM, OTMEYAIOT JMHUHM «CTapTa» U «(UHHUIIA» C
paccTosiHueM Mex1y HUMu 25—30 M.
Ha nunaum ctapTta BeIcTpanBaroTcsi 3—>5 UTparOUIMX HA PacCTOSIHUM 1,5—2 M ApyT OT Apyra U 1o
CUTHAJy WM KOMaHJE Y4YHTeIsl HauMHAIoT Oer Ha jbbkax. [loOexmaer TOT y4acTHHUK, KTO
MEPBBIM NIepeceyeT TUHUI0 GUHUILIA.
BapuaHTsl Urpbi:
® 3a0erdu MOXHO OCYILECTBJISATH C MOMOIIBI0 MAalOK WM CKOJB3SIIMM IIaroM 0Oe3 HUx,
orpeesisis moOeuTeNs TI0 UTOTaM JIBYX 3a€3/10B;
® MOXHO MPOBOJUTH HWIPYy, pa3AeiuB AeTed Ha 2—4 KOMaHIbl C PaBHBIM YHCIOM
YYaCTHHUKOB, B BHJIE 3CTa(EThI.
Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI 3UMOI
Pa3BuBaet: KoopaAMHAIMIO ABUKECHUI

9. IlpuxyionHu KOMapa
ILleab urpbl: oOydyeHHE OCHOBHBIM BHJAaM JABMKEHMs (NPBDKKAM), pa3BUTHE KOOPIUHALUU
JBUKEHUS U JIOBKOCTH, TPEHUPOBKA [J1a30Mepa.
Ha wurpoBoii miomanke metd oOpa3yrT Kpyr AMamMeTpoM 4—5 M, CTOSIT Ha PacCTOSHUU
BBITSIHYTOM pPYKHM JIpyr OT Apyra. B meHTpe kpyra cTOMT BOCHHUTATeNdb. Y HEro B pyKe IpYT,
JUIMHA KOTOPOTro JOJIKHA ObITh paBHA paguycy kpyra. K koHIly npyTa Ha BepeBOYKe JJIMHON 10
0,5 M npuBszaHa sipkas JEHTOYKAa WM IJIAaTO4YeK («komapy»). Bocnurarens nep’kKuT mpyT Tak,
4T0OBI «KOMap» Haxoawscs Ha 5—10 cM Bbllle BBITAHYTBIX pYK peOeHKa, W, IUIAaBHO BOJS
IIPYTOM IO KPYTY, 3aCTaBJISIET «KOMapay JIeTaTh.

3ajaya JeTel COCTOMT B TOM, 4YTOOBI, MOJIpPHITMBAs HAa MECTE, CYMETb JBYMS JIaJOHSIMHU
«IPUXJIONHYTb KOMapay.

IIpaBuya urpsel: JeTH AODKHBI COBEpUIATh NPBDKKKM HA JBYX HOTAX WM OTTAJIKHUBASCh OJHOU
HOTOM, YTO 3aBUCUT OT YCJIOBUH Urpbl. PeOeHOK He JO0KeH MOKHIATh CBOE MECTO B KPYTy B
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nmoroHe 3a komapom. Eciu pebeHKy yaanoch MPUXIONMHYTh «KOMapa», TO JBHKCHHE «KOMapa
MpeKpariaeTcs, moka pedeHOK ero He OTIYCTUT. Bocmurarenbs oTmedaer HamOosiee, JIOBKHX,
CYMEBUINX «IPUXJIONHYTh KOMapay.

Kateropust: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIICHUH

PazBuBaer: rimazomep, KOOpAUHAIUIO IBUKEHUM, JIOBKOCTh

10. Ms14 B Kpyry
Leab urpbl: 00ydyeHue nepeBUKEHUIO B BOJIE, Pa3BUTHUE JIOBKOCTH, YMEHHE OpOCaHUs Ms4a.
Urpa npoBoautcs B OacceliHe WM Ha OTPaHUYEHHOM YYacTKe BOJIOEMa C TIIyOMHOH Mo mosic
UTPAOIINM JETSIM.
W3 yncna urparonmx gereil BelOupaercst BoAsdmui. OcTajdbHBIE JAETH CTAHOBATCA B Kpyr Ha
PACCTOSIHUM BBITSHYTOM PYKH APYT OT Apyra. Boadmuil CTaHOBUTCS B LIEHTP KpyTa.
[To curHamy winM KOMaH/e BOCIHUTATENS IeTH HAUMHAIOT NepedpachiBaTh MY APYT APYyTy depe3
KpyT, @ BOJAIINN CTapaeTcs MoKWMaTth ero. Ecim BOAANIMEI JIOBUT M4, TO OH 3aHUMAET MECTO B
Kpyre cpelu Jpyrux Hrparolinx, a peOeHOK, KOTOpPbIM OpOoCHI MsU, CTAaHOBUTCSI Ha MECTO
BOJSILIETO.
IIpaBuia urpel: Bo BpeMs nepedpacbiBaHus (Opocka 1 JIOBJIM Msi4a) MOXKHO JIeNIaTh 1Iar BIepea
WJIM Ha3aJ, 1aJaTh B BOJAY, HO HE BBIPBIBATh MY U3 PYK JIPYTOrO; HEJb3s TOJIKATHCS.
Kareropus: Urpel Ha Boze
PasBuBaert: JI0BKOCTH

11. IIaTHAIIKHA
ITo mesu U xapakrtepy SBISETCS Pa3HOBUIAHOCTBIO UIPhI «JIOBUIIKA», HO BMECTO «JIOBUILKH
WTPAIOIINX JIETEeH JIOBUT «IISITHALIIKAY.
Ha wurpoBoii miomaake OTMEUaroTCs TPaHHIBI (YEPTATCS JTMHUU WU CTaBITCS (DIAKKH), 32
MIpeAeIbl KOTOPBIX BBIXOJUTH UTPAIOIIUM JIETAM HENb3s. V3 BceX urparomux aeTeil BRIOupaeTcst
OJIMH — «TsATHAIIKa». OH CTOUT B IIEHTPE UTPOBOM TIOMIAKH, & OCTAIbHBIE AETU pa30eraroTcs
I10 TIJIOIIAJKE.
[To curnamy Bocmutarens: «JloBu!..» (XJOMOK B JNAAOIIM, CBHCTOK M T. Il.) HAYMHAETCS UTpa.
JleTn GeraroT o TUTOIIAKE, 8 «IISATHAIIKA» MBITAETCS IOTHATh KOTO-HUOY/Ib M KOCHYTHCS PYKOM
(«3amaTHaTHY). TOT pebEHOK, KOTO «3amATHAIWY, MOKUIACT Mpenensl miomanaku. [locne Toro,
KaK «MSTHAILKa» CYMEET «3aIlsTHATh» 3—6 Urparolux AeTed, BOCIUTATEIb MOKET OCTAHOBUTD
WUTPY U 3aMEHUTH €0 HOBBIM «IISITHALLIKOMN.
BapuaHT urpbl: mepBblii K€ PEOCHOK, KOTO «IISITHAIIKA» CyMEJ «3alsiTHATh», CTAHOBUTCS
IISATHAIIKOMY, a «IIATHAIIIKA» 3aHUMAaeT ero MECTo.
Kareropus: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIICHUH
Pa3BuBaeT: KoopauHAIUIO TBHKEHUM, TOBKOCTh, OTIOPHO-/IBUTATEIBHBIN anmapar, ClIoCOOHOCTH
Oera, 9yBCTBa CIIOPTUBHOI'O COIIEPHUYECTBA

12. JIarymxka
Leapb urpsi: oO0yueHue NpbHKKaM € MECTA B IJIUHY B BOJIE, YKPEIUICHHE ONOPHO-BUTATEIHHOTO
amnmnapara.
Wrpa npoBoaUTCS HAa MEIIKOBObE, T/l TIyOrHa JOCTUTaeT KOJIeH peOeHKa.
Hepeﬂ HadyaJioOM WUIpPbl BOCIIUTATCIIb IIOKA3bIBACT JAC€TAM, KaK CKA4YCT JIArylnika, a IIOTOM
npeyiaraeT MOBTOPUTb.
Cros B Boze, peOCHOK ITyOOKO MPHUCEAAET, 3aT€M, PE3KO BBIMPSMIISIS HOTH, OTTAKUBACTCS UMH
OT JIHAa U COBEPIIAET NMPBIKOK, BRITAHYB PYKU Briepea. Bo BpeMst mppKka HOTH MOJTATHBAIOTCS K
pykaMm. PebeHok omyckaeTcs Ha 00e HOTH.
[Tocne oBnageHus1 TEXHUKOM MPbIKKA BOCIIUTATENh MOKET YCTPOUTh COPEBHOBAHUE MEXTy 3—4
«JIATYHIIKaMW», KTO U3 HUX IPBITHET Aaiblie 3a 3—25 MPBIKKOB.
Kareropusi: Urpsl Ha Boge
Pa3BuBaeT: onopHoO-IBUraTEeNbHBIN anmapar

27



13. Kto naanuoie?..
ITo mesin 1 XapakTepy HaIOMHHACT UTPY «JIATyIIKay.

JleTn BBICTpaMBaIOTCS B OJIHY IIEPEHTY Ha
PAcCTOSIHUU BBITSIHYTOM PYKH JIpYr OT JApyra y camoi Kpomkd Bojbl. Ilo curnamy (xjgomok B
JIAJ0IIN, CBUCTOK MU T. 1.) WX KOMaHJE BOCHUTATENs JETH 0 OYepPEeAr WM OJHOBPEMEHHO,
OTTAJIKUBAsICh JBYMS HOTaMH, MPBITalOT B BOAY, CTApasCh MPBITHYTh KaK MOXHO JaJiblIe.
[ToGenurens onpenenseTcs mocie 2—3 MOMbBITOK.
BapuaHT MrpbI: OT KPOMKH BOJBI peOCHOK COBEpIIACT HE OJUH, a TPH MPbDKKA TOJPSI, 1Ba U3
KOTOPBIX COBEPIIAET y>KE CTOSI B BOJIE.
[Tobexmaer peOCHOK, MPOABHHYBIIUICS abIlIe OCTATHHBIX TOCIE TPEX MPBIKKOB.
Kareropusi: Urpsl Ha Boge
Pa3BuBaeT: onopHo-aBUraTENbHBIN armnapaT

14. Kto paanmie?..

Llesb urpbl: ocBoeHHE PEOSHKOM Oera co CKaKaJIKOM.
Ha urpoBoii miomaake npoBoautcs auHust. OTHOBPEMEHHO MOTYT y4acTBOBaTh 2—4 pebeHKa C
KOPOTKHMH CKaKaJIKaM.
[To mepBoMy curHajly BOCIIUTATENsl OHU HAUYMHAIOT O€r, MpbIras 4yepe3 CKaKaJKy uepe3 KakJIbli
iar, a 1no BTopomy curHaiy (uepe3 1—1,5 munyTsl) octanaBnuBatoTcs. [loOexaaer peGeHOK,
KOTOPBII OKa3aJiCsl BIEPEIH.
BapuaHT Mrpbl: Ha UrpOBOMl IJIOLIA/IKE TPOBOAATCS [BE MapaJlIelIbHbIE JUHUM Ha PacCTOSHUU
4—3 M (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pAcTa U yMEHHMs JIeTe): TMHUM cTapTa U (UHUILIA.
VY suHuM crapra cTosAT 2—4 pebeHKa cO CKaKalkaMH, KOTOpbl€ HAUMHAKOT IO CHUTHAITY
Bocnurarens oer. [lobexnaer pedeHOK, KOTOPBIN NEPBBIM NIEpPECcEUET JUHUIO (UHUIIIA.
Kareropus: Urpel co ckakankou
Pa3BuBaeT: KOOpAMHALUIO ABY)KEHUN

15. Beable meaBeau
ITo mesu u xapakTepy sBISETCS OJHOW U3 PA3HOBUAHOCTEN UTPhI «JIOBHUILIKWY.
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B cepenune uUrpoBOil TUIOIMIAIKK YEPTUTCS KPYT WK OBaj, KOTOPBIA m300pakaeT npauHy. M3
YUCJIa WrPAIONIUX BBIOMPAIOT ABYX «OENbIX MeEIBENEH», KOTOPBIE BCTAIOT HAa «JIbIUHYY.
OcTtanbHble WTparolIie CBOOOJHO XOISAT M OEraloT BHE MPENEIOB <JIBAUHBD» HAa HTPOBOM
ILTOIIAJIKE.

[To curnamy pykoBoauTeNs (CBHCTOK, XJIOTIOK B JIAAONIN H T. J.) WIH IO €ro KoMaHiae «Oembie
MEJIBEN» OTIPABISAIOTCS «HA 0XOTY». OHU UIYT, B3SBIIUCH OJJHUMHU PA3HOMMEHHBIMU PYKaMU
(meBas—TipaBasi) W TMBITAIOTCS OOXBAaTUTh KOTO-HHOYAb W3 HMIPAIOIIUX CBOOOTHBIMU pPyKaMHU.
[ToliMmaHHOTO MTPOKa OHU OTBOJAT Ha JbAUHY. Korja Ha JIbIMHE OKa3bIBAE€TCS IBOE€ MOMMAHHBIX
UTPOKOB, OHU CTAHOBSITCSI BTOPOI Mapoii «OeTbIX MeIBeIei».

HUrpa oxaHumBaeTcss 1O JOTOBOpPY: Korja OOJbIIas YacTh WIPAIOIIMX CTaja «OembIMu
MEJBEIIMI MJIU KOTJ1a OCTaHeTCs 2 — 3 UTPalOIIMX HA UTPOBOM IOJIE.

Kareropus: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIICHUH

Pa3BuBaeT: KoopauHAIMIO TBHKEHUMA, TOBKOCTh, OTIOPHO-/IBUTATEIBHBIN amnmapar, ClIoCOOHOCTH
Oera, 9yBCTBa CIIOPTUBHOT'O COIIEPHUYECTBA

16. 3meiika (IlpoBeau ms4)
ean urpbl: o0ydeHne BeICHUIO Msida (HOraMu, KITIOITKOW, PyKamMu), 00X0/1s TPETSTCTBUA,
Pa3BUTHUC JIOBKOCTH U KOOpAWHALIUN IIBH)KCHPIﬁ.
Ha urposoii miomaake npoBoautces JTUHUSA. [leprnieHauKyaspHO K HeMl paccTaBisroT B psag 8—10
NPeaMETOB (Kern, KyOHUKH, BOUTHIE B 3eMJIIO KOJIBIIIKH U T. I1.) HA PACCTOSIHUU | M IpYT OT

apyra.

[To curnamy wim KOMaHIe€ BOCIIUTATENST PEOCHOK TOIKCH
BECTHU MY HOTOH OT JIMHUH, 00XO/sI BCE MPEAMEThI «3MEUKOI», TO CIIpaBa, TO CIIeBa, HE MOTEPSB
IIPU 3TOM HU pa3y M4 ¥ He COMB HHU OJHOTO MpeIMeTa.
[ToGexxaeT TOT UrPOK, KTO MPOMIET «3MeiKy» 6e3 OmuOoK.
BapuanT urpsbi:
® MOXHO CJIeJIaTh JBE OJIMHAKOBBIC JIMHUU «3MEUKW» HA PACCTOSIHUU 2 M JIpYT OT JIpyra u
MPOBOJUTH OJJHOBPEMEHHO COPEBHOBAHKME HA CKOPOCTh MEXKY JBYMS YUaCTHUKAMU;
® peOeHOK OyAeT BeCTH OT JIMHUU MAJICHBKUI M4 KITFOIITKOM, 00X0Is TPEeIMETHI
«3MENKI»;
® urpok OyAeT BeCTH MY OT JIMHUH, 00XO0/I BCE MIPEIMEThI «3MEHKWY», YAapss ero mpu
3TOM O MHOJI HJIH 3€MJIIO.
Kareropus: Urpsl ¢ MmsuoM
Pa3BuBaer: kooparHAUUIO ABUKEHUI, JTOBKOCTD

17. Icradera ¢ MmayamMu
Heapb urpei: o0ydeHne OBICTPO U TOYHO NEpeaBaTh M4 JPYrOMYy UTPOKY, PA3BUTHE JIOBKOCTH
Y KOOPAMHALIUYU JABW)KECHUS.
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Ha urposoii miomanke npoBoaurcs yepra. Mrparoomue netu pasaenstorcss Ha 2—3 KOMaHIbI C
paBHBIM YHUCIOM HUIrpokoB. KomaHabl CTaHOBATCS y 4YepThl B KOJIOHHBI Ha pPacCTOSHUU
BBITSIHYTBIX pYK Apyr 3a IpyroM. PaccrosHue mexay konoHHamu 1—1,5 M. Horu urpatommx
paccraBiieHbl Ha MUPUHY I1ed. CTOSIIUN NepBbIM B KOJIOHHE pEOCHOK JEPKUT B pyKax Msu.

[To curnamy BocnuTatenst (XJOMOK B

JaJ0IIM, CBUCTOK U T. 1.) Win ero komanzae: «Bsepx!..» umu «llogusate pyxu!l.» Bce netu
NOJHUMAIOT PYKH BBEpPX, a CTOSIIMN MEPBBIM PeOCHOK IepefaeT M4 4epe3 TOJIOBYy BTOPOMY,
BTOPOM — TPEThEMY H T. 1., TOKAa MY HE TIONYYUT TOCIeTHUN pedeHok B kosioHHe. Korma msa
NOJIy4aeT NOCIeIHUNA UTPArOIUi, TO OH OSKUT U OTJAET M4 BOCIIUTATEIIIO.
[ToOexnaer kOMaHAa, UTPOK KOTOPOW MEPBBIM OTJAJ MY BOCIIUTATEINIO.
BapuanTs! urps:

® CcHayaJa MAY IEpeJaeTcsl BBEPXY CIEpeAr Ha3ad, a IMOTOM B OOpaTHOM HAIpPaBJICHHH:

C3a/11 Harepe, a MO3TOMY BOCIMTATEI0 OTJAET M4 UTPOK, CTOSIININ TIEPBBIM;
b MAY IEPEaacTCA Ha3aJl BHU3Y MCKAY IIHUPOKO PACCTABJICHHBIMU HOT'aMU,

KOMOWHAIIUS IBYX
JBWKEHUN: MsIU TIepeIaeTcsl Ha3a/l BBEpXY HaJl TOJIOBAMU, a BIIEPE] — BHUBY, MEKIY
IITUPOKO PACCTaBICHHBIMH HOTAMHU.

[ToaBoast UTOrM Urpkl, BOCIUTATETh OTMEYAET YETKOCTh KOMAaHITHON UTPHI.

Kareropus: Urpel ¢ MmsuoM

Pa3BuBaer: koopaMHAIMIO ABUKEHUI, TOBKOCTb

18. He yponu ms4
Heanb urpepi: oOydeHHWE B HWIPOBOM MaHEpe MPBIKKaM W O€ry, JJOBKOCTH M KOOPJAMHAIINH
JIBUOKCHUI.
Ha wrpoBoii mutomaake MpoBOASTCS JBE MapauielbHbIE JUHUU Ha paccTossHUU 4—6 M (B
3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa UTPAIOIINX JCTEH).
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Urparomme netn aensarcs Ha 3—4 KOMaHAbl C paBHBIM YHUCIOM YYacTHHUKOB. KomaH[bl
BBICTPAMBAIOTCS. B KOJOHHY y NEPBOM 4epThl Ha paccTossHuu 1,5 M apyr ot npyra. Kaxawiid
CTOSIILIMN IIEPBBIM IIOJIy4acT MY U 3aKMMAET €r0 MEXIy HOT.

[lo curnamy wnm KomaHAe BOCHHUTATENs JI€TM HAYMHAIOT IMpbIraTh HAa JBYX HOrax J10 BTOPOM
muann. [locne mepecedeHus JIMHUU OHH OepyT Ms4 B pPyKH, OETOM BO3BpAINAIOTCS HA3all,
MepeAaroT MsY CIIEYIOLEMY UTPOKY, & CAMH CTAHOBSITCSI B KOHELl KOJIOHHBI.

[To6exxmaer Ta kKOMaHa, Y€l MOCIEIHUA UTPOK TIEPECEUET MEPBBIM JIMHUIO «CTapTa» C MSIYOM B
pyKax.

BapuaHT urpsl: Ha BTOPON JMHUU I KaXIA0W KOMAaHIbl CTaBAT OPUECHTHUP, BOKPYT KOTOPOIO
JOJDKEH TphITaTh peOeHOK, a MOTOM TaKKe MPBDKKAMHU BO3BPAIIAThCS C 3aKATBIM MEXKIY HOT
MSIYOM K NIEPBOM JIMHUM, MIEPEABas €ro CIeAYIIEMY UTPOKY 3a MEPBOM JIMHUEH.

Kareropus: Urpel ¢ Mmssuom

Pa3BuBaeT: KoopauHAIUIO TBUKEHU, TOBKOCTh

19. 3aiiub1 B oropoae
PazHoBuIHOCTD «JIOBUIIKMY, HO B POJIH JIOBHILKWY BBICTYHAET «COOAKa».
[lepen HayasioM Urphl BEIOMpAETCS U3 YKCIIA UTPAIOLIUX WM Ha3HAYaeT BOCIMUTATENb «COOAKY».
OcranbHble JeTM — «3aiiup». Ha omHOM cTOopoHE WrpoBOM MIIOMIAAKU PUCYIOT KPYKKU
muamMeTpoM a0 50 ¢cM — 3TO «JIOMUKH-HOPKW» 3aiilieB. Ha mpoTHBOMOIOXKHON CTOpOHE
wiomanku (Ha pacctosauu 10—15 M) pucyror eme oauH Kpyr nuametpom 1,0— 1,5 M — 310
OyKa «coOaKm».
PacnionoxxeHHass MEXIy «HOpKamMH» W OyIKoi coOaku MIrpoBasi IUIONIAJKa — 3TO OrOpOJ C
rpaakamu. [lpu xenanum Ha HEM MOKHO 00O3HAUUTh YEPTOUKAMU WIIM KPY>KOUKAMU TPSAKH.
[lo mepBoMy cHUTHaly BOCHUTATENs «3ailbl» BbIOEraloT W3 HOPOK M Oeryr B Oropof,
NepenphIruBas yepes rpsaaku. Tam oHU JTJaKOMSTCS MOPKOBKOM, KallyCTOil. ..
Bocnuratens momaer BTopoi curHan win komanay: «CoOaka 6exwurt!..» Ilocne sToro 3aiimml
cremar A00paThCs 0 CBOMX «HOPOK», CIIPATATHCS B HUX, a coOaka cTapaercsl MoiMath 3aifia,
«OCaJIB» €ro» (IOTPOHYBIIHMCH A0 HEro pykoii). [ToiiMaHHBIH 3as11 OTXOQUT K Oyake cobaku U
OoubIIIe HE TPUHUMAET YYaCTHsI B UTPE.
Korga OGyner moiiMano 3—6 «3aiflieB», BOCIIUTATENb MOXKET BBIOpATh U3 UIPAIOIIUX JPYTYIO
«cobaky», a MoMMaHHBIE «3alI[bD» CHOBA BO3BPAILIAIOTCS B UTPY, KOTOpasi HAUMHAETCS CHavaIa.
Kareropus: Urpbl Ha cBexxeM BO31yXe U B IOMELIEHUN
Pa3BuBaeT: KOOPIMHALMIO ABMXKEHUMN, JIOBKOCTh, OIIOPHO-/IBUraTEIbHbIN anmnapaT, CiocOOHOCTH
Oera, 4yBCTBa CIIOPTUBHOI'O CONEPHUYECTBA

20. KoT 1 MBIIIIKH
PasnoBugHOCTh Urphl «JIOBHILIKaY, HO B POJIU «JIOBULIKW» BBICTYMAET «KOT».
VY Kpast UrpoBOM IUIONIAJIKK MPOBOJUTCS JIMHHS, 33 KOTOPOW UEPTATCS KPYTH WU KIaIyTCs
00pyYn — «JIOMHKH-HOPKM MbImiei». Ha paccrosHuum 5—8 M OT JIMHUU HAa TIEHbKE WM Ha
CTYJIBYUKE CAJIUTCS «KOT», @ MBIIIN YCTPAUBAIOTCS B CBOMX «HOPKAaX).
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[Toka3bIBasi HaYall0 UTPHI, POJIb KOTA BBITIOIHSAET BOCIUTATENb, & 3aT€M BBIOMPAETCS «KOT» W3
urparommx gere. Korma Bce 3aHsIM  CBOM  MeCTa, BOCHHUTATeNb oOpamiaercs K
neTsiM-«MbIrkam»: «Kot cnut!..» M0oKHO HCTIONBb30BaTh pUGMOBKY:

Kowxa moruex cmopoorcum,

IIpumeopunacs, 6yomo cnum...

[Tocne 3THX CIIOB BOCTIMTATENSI «MBIIIKW» TMOKHUIAIOT CBOM «HOPKHM» M HAYMHAIOT OeraTh IO
UTPOBOMY TIOJIFO, OJHM3KO MOJIXOMAT K «KOTy». Uepe3 HEeKOTOpOe BpeMs BOCIUTATENb TOBOPHT:
«Kot npoceimaercs!..»

MO>KHO HCTIONB30BaTh PUGMOBKY:

Tuwe, mviwku, He wiymume,

Bul koma ne pazoyoume!..

[Tocne 3TUX CIOB «KOT» BCTAET HA YETBEPEHBKH, MTOTATUBAETCA, TOBOPUT: «Msy!..»

DTO CIlyKUT CUTHAJIOM, YTO OH HAYMHAET JIOBUTH MbIlIei. [[oOMMaHHBIX «MBIIIEI» KOT OTBOAUT K
CBOEMY MECTY, a UTpa HAYMHAETCS CHavYaIa, HO y>Ke 0€3 UX yJacTHsl.

[locne Toro, kak «koT» moimasn 3—5 Mblled, BOCIUTATENIb HAa3HAYae€T HOBOTO «KOTa», a
MMOMMAaHHBIE «MBIIIH BO3BPAILIAIOTCS B UTPY.

Kareropusi: Urpel Ha cBexeM BO3IyX€ U B IOMELICHUU

Pa3BuBaeT: KOOPAUHAIUIO JBUKECHUIA, TOBKOCTh, OTIOPHO-IBUTATENILHBIN ammapar, CliocCOOHOCTH

Oera, 4yBCTBa CIIOPTHUBHOTO COTIEPHUYECTBA

21. OXOTHHK H 3aHiIIbI
Heap wurpni: oOyueHue Oery B WrpoOBOM MaHepe, pPa3BUTHUE JIOBKOCTH M KOOPAWHAIIUU
JIBIKCHHS.
W3 uncna urparommx JeTeil BRIOUPAIOT IBOUX: «OXOTHUKa» U «0e31oMHOro 3aiia». OcranbHbIe
TETU-«3ANIBDY YEePTAT I ce0s Ha UTPOBOM IUIOMIAAKE KPYKKH-«IOMUKW» auamMeTpoM a0 50
CM.
Kaxnapiii 3as1] 3aHMMaeT CBOM «JIOMHK»-Kpy»OK. BocnuraTtens mogaeT cCUrHaj, Mo KOTOPOMY
OXOTHUK HAYMHAET MPECIIe0OBaTh «0E3JOMHOTO» 3aiiia. YOeras OT OXOTHUKA, «3asl] MeTIsIeT
MEXIy JOMHUKaMH, a TIOTOM HEOXKHUJAaHHO MOKET 3aCKOYUThH B JIFOOOW IOMUK U CTaTh 3a CIIMHOU
KUBYIIETO TaM «3aiillan. B TOT ke MOMEHT 3TOT «3asiy» MpeBpamaeTcs B «OE3T0MHOTOY,
JOJDKEH TTOKUHYTh «JIOMUK» U yOeraTh OT TOHSIONIEroCs TeTeph 3a HUM OXOTHHKA.
Kax Tosbk0 OXOTHHK JOTHAI 3aiilja U JOTPOHYJICS JO HErO PYKOM, OHU MEHSIOTCSI MECTaMU: 3asiI]
CTaHOBUTCSI OXOTHHUKOM, a OXOTHHK — 3aHIIeM.
BapuaHT Mrpbi: o0Iiee YuClO 3ailleB YMEHBIIACTCS, & BMECTO KPYKOUYKOB «IOMUKAMM» JUIS
«3al1IeB» CIyKaT AEeTH, M0 3—4 B3sSIBIIMECS 32 PYKH.
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OHH OTKpPBIBAIOT «JIBepH» (MOJHUMAIOT PYKH) mepe]] «0e3/T0MHBIM 3ailieM», ITyCKasl ero B J0M,
U 3aKpbIBAIOT Mepesl «OXOTHUKOM». OIHOBPEMEHHO 4Yepe3 JApPYIrHe <«JIBepH» JOMMK MOKUAAET
3asll, HaXOAUBIINICS B HEM. B ocTanbHOM Urpa UET IO TEM K€ ITpaBHIIaM.

Kareropus: Urpsl Ha cBexXeM BO31yXe U B TIOMELIEHUN

Pa3BuBaeT: KOOPAMHALMIO ABUXKEHHA, TOBKOCTh

22. He nonaaucs...
Leab urpsi: o0ydyeHue B uUrpoBoil gopme xoawnbe, Oery, pa3BUTHE JIOBKOCTH, KOOPIMHALUU
JIBMKCHHH.
Ha wurpoBoil miomaake 4yepTUTCs Kpyr AuamMeTpoM 5—~8 M (B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa
WUTPAIOIINX JIeTeN ).
W3 urparomux aereil BeIOMpaeTcs BOJSIIMI, KOTOPBIA pacroyiaraeTcsi BHyTpH Kpyra B JH000M
MecTe. OcTanbHble IE€TH CTAHOBATCS BOKPYT Kpyra Ha pacCTOSTHUM MOJdylIara oT YepThl.
ITo curnamy BocmuTatesst J€TU MPBITAIOT B KPyr, OEraroT MO HEMY M BBICKAKMBAIOT OOPAaTHO.
Bopsmmii Geraet B mpenenax Kpyra ¥ CTapaeTcs KOCHYThCSI HTPAIOLINX, KOT/Ia OHW HaXOJSATCS
BHYTpH Kpyra. [Ipu mpuGnmxeHnn BOJSIIErO KaXbli WUIparoIiuil JOJKEH yCleTh MOKUHYTh
IIpEAEIIbI Kpyra.
Tot urparomuii, 10 KOro ycres J0TpOHYThCS BOAALIMN B IpeAenax Kpyra, moiydaeT mrpadHoe
OYKO, HO OCTaeTcs B urpe (Wid BbIOBIBAE€T M3 Urphl). Uepe3 HEKOTOpoe BpeMsi BOCIUTATEIb
MOJICUMTBIBAET YHUCIIO WTPapHBIX OYKOB U TE€X MIPAIOIIUX, KOTO HE YCIeNI KOCHYThCS BOJSIIMMI.
IIpousBoauTcs 3aMeHa BOAALLEIO, M UTPA HAYMHAETCS CHAaYyaJIa.
BapuaHT MIrpbI: MOXHO HECKOJIBKO M3MEHHUTBH YCJIOBHs UIPhl. BOIAIIMM CTaHOBHUTCS NEPBBIM
K€ WIPOK, 10 KOro JOTPOHYJICS IPEKHUM BOIALIUN B Ipelenax Kpyra, a BeIylUi 3aHUMAaeT
MECTO UIPOKaA.
Kareropus: Urpsl Ha cBeX)eM BO3yXe U B TOMEIIEHUH
PasBuBaeT: KoopaAuHALUIO IBUKEHHUM, IOBKOCTh

23. I'opeaxu
Ieab Urpbl: 3aKpericHUe B UTPOBOI (popMe HABBIKOB Oera, pa3BUTHE JTIOBKOCTH, KOOPAMHAIIUN
TIBUKCHUI.
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Ha urpoBoii mioniaake npoBoAuTcs TUHUS. Urparomux T0HKHO OBITh HEYeTHOE YUCIIOo. M3 HIX
BBIOMPAETCS OJTUH «BOASIINN («JTOBATUI). OCTaTbHbIE UTPAIOIINE CTPOSTCS B KOJIOHHY
napaMy Ha PACCTOSIHUH BBITSHYTHIX PYK, HE JOXO/s 2—3 II1aroB JI0 MPOBEACHHON TUHUH, U
OepyTcs 3a pyKH.

Bopasuuii ctaHOBUTCS HAa TPOBEICHHYIO JIMHUIO HA 2— 3 111ara ¢3a/id KOJOHHBI UTPAIOIIHX.
JleTn B KOJIOHHE TOBOPAT PUPMOBKY:

«l'opu, copu sacno,

Ymobwl ne nozcacio.

T snb na nebo — Ilmuuxu nemsm,

Konokonvuuxu 3eenam!

Pas3, oséa, mpu — bezu!..»

[Tocne cnoBa «beru» AeTH, CTOSIIHE B MOCIEeIHEH nape, 6eryT mo
00e cTOpOHBI KOJIOHHBI. OHU CTpeMATCs MPOOEXKaTh BA0JIb BCEH KOJIOHHBI U CTaTh NEPBOI
I1apOM, YCIIEB B3ATHCS 34 PYKH.

JloBsiunii ctapaercst ycreTs IOWMaTh OJHOTO U3 HUX, II0KA IETH HE yCIIEIU BCTPETUTHCS U
B3SThCS 32 pyKu. Eciu oBsmumii (BoAsIIMI) yCIEBAET IOMMaTh OJHOIO UIPAIOLIETO, TO YK€ OH
C 3TUM UI'PAIOIIMM CTaHOBHUTCS B IIEPBOM Nape, a OCTaBILIMNCS 0€3 mapbl UTPOK CTAHOBUTCS
«JIOBALLIMY.

Wrpa 3akaHuuBaeTcs 10CjI€ TOro, Kak BCe Mapbl MPoOeryT M0 0OJHOMY pa3y, HO MOKET
MPOIOIDKATHCA U anblie. B TakoM citydae, Korja npoOeskanu Bce maphbl, KOJOHHA JenaeT 2—3
niara Ha3aj K JINHUY.

Kareropus: Urpsl Ha cBeX)eM BO3yXe U B IOMELIEHUHT

Pa3BuBaer: kooparHAUUIO ABUKEHUI, JTOBKOCTD

24. C KOYKH HA KOYKY
ITo nenu U XapakTepy OHa HallOMUHAET Urpy «Uepes3 pyueex».
Ha urpoBoii miomaake 4epTATCs JABE POBHbIC MIIM U3BWJIUCTHIC JUHUM HA PACCTOSIHUM 3—35 M.
Oto Oepera, MeXIy KOTOPBIMH pacrioyiaraetcs 0010to. Ha moBepxHoctu 60710Ta HauepUeHBI Ha
paccrostauu 20—30 cM Apyr oT Apyra KOUYKH-KPYXKKH. JIeTH CTaHOBSATCS Ha OJHOM Oepery
6onota. Mx 3amava, mepenpbiruBasi ¢ KOUYKM Ha KOUKY, mepedparbesi Ha Apyrou Oeper Oojora.
[IpbiraTh MOKHO Ha OJHOW WJIM HA JABYX HOTaXx.
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KTo u3 urparomux aerei OCTynUTCs U MOMAIeT HOTOW B OOJI0TO, TOT BHIOBIBAET U3 UTPHI.
BapuaHT uMrpbl: KaXIblii U3 HIPAONIMX BMECTO HAPHUCOBAHHBIX KOYEK IMOJy4YaeT MO JIBE
JOIIEYKH, TIePECTABIIsIsI KOTOPBIE U CTAHOBSACH HA HUX, MOKHO IepedpaThCs Ha Ipyroii Oeper.
Kateropust: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIICHUH

Pa3BuBaet: KoopaAMHAIMIO ABUKEHHI

25. He ypoHn mapux
Leap urpsi: KpoMme 3aKperuieHUsT HaBBIKOB XOJbOBI M Oera, N€TH pPa3BUBAIOT JIOBKOCTh M
KOOPJMHALIMIO IBMKEHUH.
Ha wrpoBoii muiomaake MpoOBOAAT JABE TNapayljielbHbIE JIMHUM Ha pacctosaun 5—10 cM (B
3aBHCUMOCTH OT BO3pacTa UrPAOIIHX). DTO JUHUU «CTapTay U «(HUHHUILIAY.
Ha nuauio crapta ogHOBpeMEHHO BBIXOIAT 2—3 urpoka. Kaxkmomy peOEHKY Jal0T CTOJOBYIO
JIOKKY, B KOTOPOH JIE)KUT IIAPUK OT MUHI-TIOHTa. Mrparomuil JEpKUT JI0KKY B BBITSHYTOH PYKE,
HE IPUIEPKUBAs MAPUK IPYTON pyKOH.
Ilo curnamy BocnuTaTens AE€TH HaYMHAIOT JBM)KEHHME OT JMHUM cTapra. MX 3agada cocTOMUT B
TOM, 4TOOBI JOWUTH WM 100€XaTh A0 JUHUH «(PHUHUIIA», HO IPU 3TOM HE YPOHUTH 1apuk. Ecinu
UTPOK B MIPOLIECCE JBMKEHUS YPOHUT LIAPUK, TO JOJIKEH MOJHATH €r0, BEPHYTHCS HAa TO MECTO,
/i€ YPOHWII, MOJOXKHUTH MAPHUK B JIOKKY U TOJIBKO MOTOM MPOJOJIKUTH IBUKEHUE.
[ToGenuTenem cuntaercss peOCHOK, MEPBBIM NEPECEKIINH JTMHUIO «(PHUHUIIA» U HE YPOHHUBIIUH
mapuk. MOXXHO yCTpauWBaTh HOBblE 3a0eru cpeau modeauTeneil Ka)aoro MnpeaBapuTeIbHOro
3abera.
BapuaHT urpsl: urpa MokeT MpOBOJUTHCS B BUJIE 3cTa(eThl, KOTrJa BCE YYACTHUKH pa3JIeIeHbI
Ha 2—3 KOMaH/Ibl B 3aBUCUMOCTHU OT KOJIMYECTBA YUYACTHUKOB:

® UrparouMil JOHKEH JIOHECTH IApHK B JIOXKKE 10 JIMHUM (UHUINA, a BEPHYTHCS Oerom,

IepeIaB JOXKKY U LIapUK CIEAYIOLIEMY UTPOKY;
® uUrparouMil JoJKeH JOHECTH IIApHK B JIOKKE B 00a KOHIA, MepeAaB UX CIEAYIOLIEMY
UTPAIOLIEMY.

[ToGexxmaeT kOMaH1a, IEPBOM 3aKOHUYHUBIIAS dCTadeTy.
Kareropus: Urpel Ha cBeXeM BO3/lyXe U B IOMELICHUH
PasBuBaeT: KOOpAUHALUIO IBUKEHUM, IOBKOCTh

26. I'ycenuubl
Heab urpei: oOydeHne B UrpoBoil (hopMe MphDKKAM Ha OJHOM HOTE, Pa3BUTHE KOOPIWHAINH
JIBIKEHHH.
Ha wrpoBoii miomanke mnepel HayaJloM Wrpbl MPOBOJAAT JIHE MapajuieNbHbIE JIMHUM Ha
pacctostHuu 6—10 M (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa M BO3MOXXHOCTEW WTPAIOIIMX JETei). DTO
TUHUH «CTapTay» U «(PUHHILIAY.
B 3aBucuMocTH OT 4YMclia yY9aCTHUKOB, BCE WTPAIOIIME JIETH JCISITCS HU 2—3 KOMAaHIBI C
PaBHBIM KOJIMYECTBOM UTPOKOB.
[To xomanzae BocmUTaTeNs, KOMAHIBI TTOJAXOMAT K JJMHUH CTapTa U CTPOSATCS B KOJIOHHY JPYT 3a
JIPYyroM C JUCTaHIUed Mexay kojmoHHamu 1,5—2 m. Kaxnelii urpatonumii crubaer HOTY B
kosneHe. Ctosmuii 32 HUM peOeHOK OAHY PYKY KJIaJeT Ha IUICYO CTOSIIErO BIEPEI, a APYrou
PYKOH JEp>KUT €ro COTHYTYIO HOTy. Y TOCIEIHEro UIpOKa HOora MpPOCTO COTHYTa B KOJICHE.
Takum o6pazom oOpasyeTcsi komaHaa-nenoyka. [lo curHamy BocmuTaTeNs KaKaas W3 KOMaH]I-
LIEMIOYEeK HAYMHACT JABM)KEHHUE BIIEPE/l, IEPEABUTASICH MPHKKAMH Ha OJJHOM HOTeE.
[ToGexxmaer Ta KOMaHIa, KOTopas OBICTpee IIPEOJIONICET PACCTOSTHUE MEXAY JTUHUSMU U
nepeceyeT TUHUI0 «PUHHILAY.
Kareropust: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIICHUH
Pa3BuBaet: KoopaAMHAIMIO ABUKEHHI
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27. Conepuuku (IleTyuikmn)
eap urpbl: OCBOCHUE NPBDKKOB HA OJHOM HOTE, Pa3BUTHE JIOBKOCTH W KOOPIAWHALIMH
JIBUKCHUI.
Ha urpoBoii momaake ouepunBaercs Kpyr auamerpom 1,5—2 M. /[Boe UTPOKOB CTAaHOBATCS B
LEHTP Kpyra JIMIIOM JpYT K Apyry. Kaxkaplil cToMT Ha OJHON HOre (BTOpasi COTHyTa B KOJICHE),
PYKH CKpELIEHBI Ha TPY/IH.

Urpa HaumHaeTcs Mo CUTHAIY BOCHUTATENS: XJIOMOK B JIAJOIIM, CBUCTOK M T. M. 3ajaaya
WIPAIOLIETO, MpbIras HA OJHOM HOT€ M TOJIKash CONEPHHMKA IUIEYOM, 3aCTaBUTh €ro OIyCTHTh
BTOPYIO HOTY WJIM BBITOJIKHYTB €T0 3a MPEJeIbl KpyTa.

Urpa npoBoauTcs momapHo, a MOOEAUTENH Map BCTPEUYAIOTCS MEXKTY COOOM.

Kareropusi: Urpel Ha cBexeM BO3IyX€ U B IOMELICHUU

Pa3BuBaer: kooparHAUUIO ABUKEHU, JTOBKOCTD

28. PpiOKH
Heap urpei: oOyueHue B UTPOBOii hopMe BuAaM ABUKEHHs (X0ap0a, Oer), pa3BUTHE JIOBKOCTH
Y KOOPJMHALUY JIBUKECHUH.
[lepen urpoit BocnuTaTesbh 3aroTaBIMBaET U3 KapToHA «PBHIOKU» (mymHa — 15—20 oM, mupuHa
— 5—7 cM), KOTOpbI€ OKpAIIMBAIOTCS B LIBETA UTPAIOIIUX KOMaH/ (HalmpuMmep, CHHUE, KpacHbIe
U 3e5eHble pbIOKn). K XBOCTHKY KaXK10# phIOKH MPUBS3bIBACTCS HUTKA JIMHON 50—60 cM.
Wrpa mpeanonaraeT COpeBHOBATEIbHBIN XapakTep ABYX WIM TpeX (B 3aBUCHUMOCTH OT 4ucia
JeTeil) KoMaH[ C PaBHBIM YUCJIOM YYaCTHUKOB B KaXKJI0H KOMaH/IE.
JleTn BBICTpAaWBAIOTCSI HAa MIPOBOM IUIOINAAKE M AensATcd Ha koManabl. Kaxnmas komaHna
MOJIy4yaeT «pbIOOK» cBoero 1Bera. Kaxplii peOCHOK MoiTydaeT «phIOKy» LBETa CBOECH KOMaH/IbI
W CBOOOJIHBIN KOHEI] HUTKU 3amlpaBiisieT 3a CBOM HOCOK TaK, 4TOOBI MPH XOAbOe wWin Oere
«pBIOKay TSAHYJACH C3a/IM HA HUTKE, KACasICh T0JIa — IUIBLIAY.
ITocne 3Toro xoMaHAbl BBIXOIAT Ha UrpoBoe nousie. Ilo curHamy BocmuTaTenu AeTH HAYMHAKOT
XOAMTH U OeraTh MO IJIOUIAJKE, CTapasiCh HACTYNUTh HA «PBIOKY» MPOTHUBHHUKA U B TO K€ BPEMs
HE JaTh «IOHMAaTh» CBOIO «PBIOKY». PeOeHOK, ublo phIOKY «ImoiMamnm» (BBIAEPHYJIN HUTKY W3
HOCKa), BEIOBIBACT U3 UTPHI, a «PBIOKY» 3a0UpaeT NOWMAaBIINN UTPOK.
[Tocne oxoHuaHMs WMIpbl BOCHMTATENb MOABOIUT HTOru. IloOexmaeT Ta KoMaHzAa, y KOTOPOH
OCTaJIOCh 0OJIbIIIE HETTOMMAaHHBIX CBOMX PHIOOK, HO OOJIbINE «ITOMMAHHBIX» UYKUX «PHIOOKY.
IIpaBuja urpel: Bo BpeMs UIPhl HEJb3sl XBaTaTh PYKAMM MIPOKa JPYroll KOMaHMbI, TOJKAThCH,
HACTyNaTh Ha HOTU JPYTHM UTPOKAM.
Kateropust: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIIEHUH
Pa3BuBaeT: KOOPAMHALMIO ABUKEHUMH, JIOBKOCTh, OCHOBHBIE BUJIbI IBUKECHUI

29. /lonecu memiouyek
Ileab Urpbl: pa3BUTHE BBIICPKKH U KOOPIUHAIIMH JTBUKCHHH.
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Jlnist urpbl TOTOBAT 4—35 HEOOJBIINX MEIIOYKa, HATOJHEHHBIX MeckoM. Ha urpoBoil miormaske
MIPOBOASATCS JIBE€ IMapajjiesibHbIe 4epThl HA paccTOSHUM 5—8 M (B 3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa
urparoiux). Bocriuratens cTaBUT nepen AETbMH 3aady: IPONTH C MEIMIOYKOM Ha TOJIOBE OT
OJIHOM 110 Apyroil muHuK. B Hayane Urpsl CKOPOCTh ABMKEHUS HE MMEET 3HAUeHUsI, HO PeOCHOK,
YPOHUBIIHI MEIIOYEK BO BpeMs JBUKCHHUSI, BEIOBIBACT U3 JabHEHIIICH UTPHI.

[Tocne Tpex-4eThIipex TaKUX MEepexoJ0B BOCIHUTATENb OTMEYAET JeTel, HU pa3y He MOTEPSIBIINX
CBOM MEIIOYEeK, a TaKKe MoA0aJpUBACT OCTAIbHbIX.

IIpaBusia urpel: NONpPaBIsATh MEMIOYEK Ha FOJIOBE MOYKHO TOJIBKO 3a YEPTOM, HO 0 HEro Helb3sl
JOTParuBaThCsi BO BPeMsl XObOBI.

BapuaHT wurpsel: 1nocie MNposIBICHUS JEThbMH YMEHHS BOCHHUTATElIb MOXET MPOBECTH
COpPEBHOBAHME HAa CKOPOCTh MEXIy 3—4 urparomum!

Kareropus: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIICHUH

PazBuBaer: BbIAEPKKY, KOOPAUHAIIMIO ABUKEHHI

30. U3 o0pyua B 00py4
Leap urpspi: pazBuTHE OCHOBHBIX BUJOB JIBHXKEHUS (IPBDKKU B JJIMHY C MECTa), YKpEIJIeHHE
OIIOPHO-/IBUraTENILHOTO annapaTa, pa3BUTHE KOOPAWHALUN JBUKEHUH.
Ha urposoii miiomanake kinaayT oopydu Ha paccrostuuu 30 cMm apyr ot apyra. [lpu orcyrcTBun
oOpydell Ha IMOJIy WJIM Ha 3eMJIe MOKHO HAYepTUTh Ha TaKOM JK€ PAcCTOSIHUU JIpYyr OT Jpyra
KpyT'M Win KBaapatel. Becero 6—S.
JleTn BBICTPAaWBAIOTCS B KOJIOHHY U 110 CUTHAJIy BOCIIUTATENsI HAYMHAIOT MPBDKKHM HA JIBYX HOTax
u3 o0pyda B 00pyd, clielys C MHTEPBAJIOM JpPYyTr 3a APYroM, HE Mellas MpU 3TOM JPYT APYTY.
PebeHoK, 3aKOHYMBIIMIN MPBDKKKA M JOCTUTIIUM MOcieaHero oOpyda, 6eroM BO3BpallaeTcs U
CTaHOBUTCS B KOHEI] KOJIOHHBI.

B konue HUI'PBI BOCIIUTATEIIb OTMEYACT KAaUCCTBO IMPBIKKA
" IPU3CMJIICHUA I[eTefl, He 3a0BIBast OTMETUTH ITOJI0KUTEIHHOE y4aCTHueC BCEX JIeTeH B urpe.
KaTeFOpI/IHZ I/Il"pbl Ha CBCKEM BO3YyX€C U B ITIOMCIUICHUHN
Pa3BuBaer: KOOpAUHAIIHUIO HBHX(GHHﬁ, OCHOBHBIE BUJIBI ABHKEHHUH

31. Jloiigu 10 cepeAnHBbI
Ieap urpbl: pa3BUTHE JIOBKOCTH, YKPEIUIEHUE MYCKYJIATYpBbl PYK.
Jlis naHHO# Urpbl OepyTcs IB€ KpyIJible MKW OJUHAKOBOM JUIMHBI U OJIMHAKOBOTO JHaMETpa.
K cepenune kaxmoi NMajlkyu IMPUBSA3BIBAETCS KOHEL IIHypa JumMHOM 8—10 M, a ero cepenuna
OTMEYaeTcs MPUBSI3aHHOW SPKOM JIEHTOUKOU. /[Boe urparomux 6epyT 1o Hajike U OTXOAST APYT
OT JIpyra Ha JUIMHY LIHYypa TaK, 4TOObl OH ObUI B HATSIHYTOM COCTOSIHHH.
[To curHamy MpoOBOAAIIETO UTPY JAETH HAYMHAIOT OBICTPO BpalIaTh MKW OOCHMH pPyKaMH,
HaMaTblBasg Ha HUX IIHYp, W NPOABUIaTbCSA IOCTENEHHO BIEpel, NONICpKHUBas IIHYpP B
HaTSHYTOM COCTOSIHUM. BBIMIpBIBAET TOT Y4YaCTHHK, KOTOPBIM pPaHbIIE HAMOTA€T IIHYp A0
JIEHTOYKH.
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B HUIpe MOXKCT IIPUHUMATD YUaCTHUC 1000€ KOJIMYECTBO JIeTeH. Ka)K,Z[BIfI pas3 urpact apyras mnapa.

BapuaHTbl MrpsbI:
¢ BpmrpaBmmil nojy4aer MNpaBo NPOAOJDKUTH UIPY C JIPYTMM IAPTHEPOM 1O IEPBOIO
nopakxeHusl. BpIsBiseTcs: y4acTHHUK, TOOeAUBIINI OOJIbILIEE YUCIIO pas.
¢ [IpourpaBuiye BbIOBIBAIOT, @ MEXKIY MMOOEIUTENIAMU Map yCTPAUBACTCSI COPEBHOBAHUE C
MOCJIETYIOIUM BBIOBIBAHHEM JI0 BBISBJICHUS OJHOTO MOOEINUTEIS.
Kareropust: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIIEHUH
Pas3BuBaet: 10BKOCTh, MyCKyJIaTypy pyK

32. IleperasrnBaHue KaHaTa
ITo nesin u xapakTepy sBIs€TCS pa3HOBUIHOCTHIO UIPhI «[lepeTsruBanue B mepeHrax.
Ha urpoBoil miomaake NpoBOAWUTCS JBE NapajuleIbHbIE JUHUM HA PAcCTOSHUU | M Apyr ot
npyra. Jlns urpel 6epercst TOJACTasi BEpeBKa WM KaHAT, Ha CEpPEeIUHE KOTOPOIo MPUBS3bIBACTCS
ApKas JICHTA.
Bce urpatoniue aenstcs Ha ABe paBHbIE rpymibl. Kaxaas U3 KOMaH] 3aHMMaeT MECTO 3a CBOEH
TUHMEH u Oepercsl 3a KaHaT TakK, 4TOOBl SpKas JIGHTa HaXOJWJIaCh MOCEPEIUHE MEXIY JABYMS
JIMHUAMMH.
Ilo curnamy yuuTens WAM 1O €ro KOMaHAE WIPOKM KaKJOM M3 KOMaHJA TAHYT KaHaT B
IMPOTHUBOIIOJIOKHBIC CTOPOHBI, IIBITAACH IIEPETAHYTH JICHTOYKY 3a CBOIO HEPTY.

Io6exnaer
KOMaHJ1a, CyMeBIIasl NEPETSIHYTh JICHTOYKY 4Yepe3 YCIOBJICHHYI rpanuny. Ilocne storo urpa
IIOBTOPSETCS.

Kareropus: Urpel Ha cBeXeM BO3lyX€ U B IOMELIEHUU

Pa3BuBaeT: BBIHOCIMBOCTB, JIOBKOCTh, HABBIKM UTPHI B KOJUIEKTHUBE, OIIOPHO-/IBUTaTEIbHBIN
anmapar, CHILy

33. bbrukn
Ieab wWrpel: yKpeIsIeHWE ONOPHO-JIBHUraTEIbHOIO ammapara, pa3BUTHE JIOBKOCTH U
KOOpJMHALIUN JBUKECHUH.
Ha wurpoBoii muomanke d4epTsATCS JABE MapajljielibHble JUHUM Ha paccrosHuu 5—10 M (B
3aBHCUMOCTH OT Bo3pacTa jeteii). K nepBoil TnHIM MOAXOIAT OAHOBpPEMEHHO 1o 3—4 peOeHka.
[lepen xaxabIM Ha TUHUY JIEKUT IO OJJMHAKOBOMY MsUY.
[lo curHamy wim KOMaHJE BOCHMTATENsl AETH CTAHOBATCS HAa YETBEPEHBKU M HAUMHAIOT
JBUKEHHE KO BTOPOM JTMHUH, OHOBPEMEHHO TOJIKasl TOJIOBOM mepes coOoi M.
[ToGex1aeT TOT UTPOK, KTO NEPBBIM MEpEceyeT BTOPYIO JIMHUIO, HE TIOTEPSB IPU 3TOM MSU.
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Kareropusi: Urpel ¢ Mmsiuom
PazBuBaer: kooparHAUUIO ABUKEHHI, JJOBKOCTb, OIMIOPHO-ABUTATEIbHBIN amapar

34. Yeit may najapuie?..
Llesb urpbl: 00yueHre B UTPOBOIl MaHEpe METAHUIO Msua, pa3BUTHE CHIIBI U TOYHOCTH OpOCKa.
Ha wurpoBoil miomanke NOpoBOAWTCS JIMHHAA Ha pPAacCTOSHUM 1—2 M OT CTeHbl. 3a HeH
IIPOBOAMTCA elle 3—35 napajiiesIbHbIX JMHUNA Ha paccTostHUM 20—30 cM MeX1y HUMH.

3° 4

Jletn 1o ovepenyu MOIXOAAT K TIEPBOM YepTe U M0 KOMaH/IE WM CUTHAIY BOCIATATENS] OpOCaroT
MSY B CTEHY, a IOTOM BOCIHUTATelIb OTMEYAET 33 KAKyI0 4epTy ymaa Ms4, OTCKOYHMBIIUH OT
cteHbl. [To6exmaeT TOT pedeHOK, mociie Opocka KOTOPOTO MY OTCKOYMIT TaJIbIIIE.

Kareropus: Urpsl ¢ msuom

PasBuBaert: cuity, TO4YHOCTH OpOCKa

35. Ilocaaka kaprodens
Llesb Urpbl: pa3BUTHE OBICTPOTHI, CHIIOBON BBIHOCIHBOCTH.
Co3znarTcs ABe KOMaHBbI 110 IATh YenoBeK. Mrpok, cTosmuil nepBbIM, — KalluTaH, OH JIEPKUT B
pYKax MeIIoueKk ¢ MAThio KapTodenuHamu (kamemkamu). Ha paccrosiHum nBaanatu-TpuaLATH
11aroB OT Ka)XJAO0W KOJIOHHBI HaUepUEHBI MATh KPYyKKOB. [1o curHamy xanuTanbl KOMaHJ OeTyT K
KpY’KOYKaM M CakaloT KApTOLIKY MO OJHOW B Ka)AbI KPYXKOYEK, 3aTEM BO3BpALIAIOTCS U
MepelaloT MEMIOYEK CIEAYIOIEMY WIPOKY, KOTOpBIM, B3SB MEMIOYeK, OeXHT coOuparhb
KapTOLIKY, U T. [I.
IIpaBuJia urpel:

® KaluTaHbl CTAPTYIOT O CUTHAIY;

® UIrpOKM HE BBIXOIAT 3a JUHMIO Oe3 Memouka. Ecnu kapromika ynana, ee ciegyer

IOJHATH U 3aTeM O€KaTh;

® qponderaTh K KOMaH/€ HAJO C JIEBOH CTOPOHBI.
Kareropus: benopycckue HapoJHbIE UTPBI
PazBuBaeT: ObICTPOTY ABMIKEHHS, CHIIOBYIO BEIHOCITUBOCTh

36. Cnyrannbie koHU (ThimayJbiatiiap)

Ienp uMrpel: pa3sBUTHE CUIOBOM BBIHOCIMBOCTH, YKPEIJIEHHE KOCTHO-MBIIIEYHOTO amnmnapara
HOT.

Ha wrpoBoii mmomanke ueprturcs iuHus. Ha paccrosHuu ot Hee (He Oomee 20 ™)
YCTaHaBJIMBAIOTCS (PJIAXKKH, CTOMKH.

Wrparomue nensaTcs Ha TPU-YETHIPE KOMAaHIBI M BBICTpauBarOTCA 3a JuHUEH. Ilo curnamy
MepBbIe WIPOKM KOMAaHJ HAYMHAIOT MPBDKKH, O0ETraroT (UIaKKKM M BO3BpAIIAIOTCS OOPAaTHO
6erom. 3aTeM OEryT BTOpPBIE U T. 1.
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IIpaBuia urpbi:
®  BBIUTPHIBACT KOMaH/Ia, 3aKOHYHBIIIAS ICTaQETy MEPBOK;
® [pHITaTh CIEAYeT MPaBUIBHO, OTTAIKUBASICH OOOMMHU HOTAMH OJHOBPEMEHHO, TIOMOTas
pPyKaMH.
Kareropus: TaTapckue HapOHbIE UTPBI
Pa3BuBaeT: CUI0BYIO BHIHOCIMBOCTD

37. Hacryx
Llesb UrpbI: pa3BUTHE BHUMAHUS, IOBKOCTH, OBICTPOTHI pEaKIIHH.
Ha urpoBoii miomajke 4epTUTCS JUHUS — pyUeekK, 0 OJHY CTOPOHY OT KOTOPOTO COOUPAIOTCS
BbIOpaHHBIEC MACTYX U OBIIBI, MO JAPYTYIO CHUIUT BOJK. OBIBI CTOST MO337M MacTyXa, 00XBAaTUB
JpYyT JpyTa 3a Mosc.
Bounk obpamaercs k mactyxy co cioBaMmu: «S BoJk ropHbid, yHecy!» IlacTyx oTBeuaer: «A s
IIaCTyX CMeNbId, He oTnam». [locie 3THX €lI0B macTyxa BOJK NEPENpPBITMBACT YepPe3 pydeeK U
crapaercs AOTAHYTheA 10 oBel. [lacTyx, paccTaBuB pyKH B CTOPOHBI, 3allIUIIACT OBEL OT BOJIKA,
HEe JaBasi eMy BO3MOXKHOCTH JOTPOHYThCS 1O HUX. B cilydae ymaum BOJIK yBOAMT JOOBIUY C
coboit. Irpa HauMHaeTcsl CHavyajia, HO MEHSIOTCSI POJIH.
IIpaBuna urpsi:

®  BOJIK [IEPEXOIUT JIMHUIO TOJIBKO IIOCJIE CJIOB ITACTyXa «HE OTAAM»;

®  0BLA, 10 KOTOPOH TOTPOHYJICS BOJIK, JOJKHA O€3 CONMPOTHBIICHHS HITH 33 BOJIKOM.
Kareropus: ApMsHCKHE HapOJHBIE UTPBI
PazBuBaet: ObICTPOTY peakLuu, BHUMaHHE, TOBKOCTb

38. ®urypsl
Iesn urppl: pa3BUTHE BHUMAHHUSI, YMEHUS pEarupoBaTh Ha CUTHAI.
W3 ob1ero uncna y4acTHUKOB UIpbl BbIOUpaeTcs Beayuil. OctaibHble UTPOKH pa30eraroTcs 1mno
mIomaaxke. Boasiuumii XoouT U rOBOPUT:
«Mope sonnyemcs — pas,
Mope sonnyemcs — osa,
Mope sonnyemcsa — mpu,
Bce uzypvr na mecme — 3ampu!»
[locne 3THX CIOB BCE WIPAIOIIME OCTAHABIMBAKOTCA M 3aMUPAOT B TOW I103€, B KOTOPOM MX
3acTana KOMaHja BoAsmiero. Bomsmmii 0OXOAWT WrparoIIUX U CTapaeTcss HAWTH TOro, KTO
MOIIEBEIUTCS. DTOT UTPOK 3aHUMAET MECTO BOJSIIETO, a OCTAIbHBIM (UTypaM J1aeTcsi KOMaHaa:
«OTtompu!», U Urpa NpoI0IKAETCS.
BapuaHT Mrpbl: TONIICBEIHMBIINECS WIPOKH BBHIOBIBAIOT M3 WIPHI, a WUIPa TPOJOIKAETCS C
MPEXHUM BOJSIINUM JI0 T€X MOP, OKa HEe OCTaHeTCcsl 3—4 Urparouux.
Kareropus: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIICHUH
Pa3BuBaeT: BHUMaHue, yMEHUS JEHCTBOBATH 110 CUTHAITY

39. Ilepenaii ms14
Leapb urpbl: 00ydyeHue AeTei MOrpy>KEHUI0 B BOAY C TOJIOBOM.
Urpa npoBonutcs B OacceliHe MM Ha OTPaHUYEHHOM YYacTKE BOJOeMa ¢ IIyOMHOM MO Mosic
(MakCUMyM IO TPpyJb) PEOCHKY.
Urparomue nety pa3duBarOTCs Ha Mapbl U CTAHOBATCS APYT 3a ApyroM Ha paccrostauu 0,7—0,8
M. Horu paccraBiensl Ha mupuny mied. Ctosmuid Bepean peOeHOK AepKUT B pyKax Msd.
[lo curHamy uiaM KOMaHAE BOCHUTATEN CTOSIUN BHEpeaud peOCHOK HAKIIOHSETCS BIepes,
MOTPYKAETCs ¢ TOJIOBOM B BOJY M IEpelaeT M4 MeXay HOr crosimeMy c3aau pedenky. [locne
3TOTO JIETH IMOBOPAYUBAIOTCS KPYTOM U MEpealoT MU B 0OpaTHOM HaIlpaBJICHHH.
Bocnurarens otMeuaer napy, KOTopasi Urpaet ObICTpee U YeTye.
Kareropus: Urpel Ha Boze
Pa3BuBaer: koopMHAIMIO IBUKEHUM, HABBIKYU TUIABAHUS
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BapuaHnTel urpsi:
® urpamouMe JEeTH JACJSATCA Ha JBE-TPM KOMAaHIbl C PAaBHBIM YHCIOM YYacTHHKOB H
CTaHOBSTCSI B KOJIOHHBI Ha pacctosinuu 0,7—0,8 M pyr oT apyra. B pykax y crosiero
IEpBBIM B KOJIOHHE Ms4. [Io curHaimy wiam KOMaHzae BOCIUTATENs HAUMHAETCS Mepeaada
MsYa TIOJI BOJOW MEXIy HOT crosmeMy c3amu. llocmemnuii peOCHOK, TMONyYUB MsY,
JOJDKEH TMOAHATH ero Haja rojoBoil. [loOexnaer Ta koMaHzaa, KOTopas ObBICTpee APyrux
BBIITOJIHWIIA YIIPAKHEHHUE;
® urpamouMe JACTH IMEPEeNaroT MsAY B OJHOM HAIPaBJICHHWH, a MOTOM ITOBOPAYMBAOTCA
KpyroM W TMepeialoT M4 B jApyroM HamnpasieHuu. [loOexnmaer komaHna, mnepBoi
BBITIOJTHUBIIIAS 3a/IaHUE B 00OMX HAMPaBICHUSIX;
® JIeTH IEPEeNAr0T MY HE MEX/ly HOT, a CIpaBa WX CJIeBa OT HOT.
40. Ha noBoe mecto (CMeHM MeCTO...)
Leap urpspi: ynydiieHue cKOpocTu Oera, BHIHOCIMBOCTH, YyBCTBa TOBAPHUIIECTBA, KOMaHIHON
WTPBL.
Ha wrpoBoil miomanke NpoBOAATCSA JBE IapajuleibHblE JMHUM Ha paccrosHun 16—20 wm.
Urparomme nensarcst Ha AB€ KOMAaHAbI C PaBHBIM YKCIIOM YYaCTHUKOB, KOTOPBIE BBICTPAUBAKOTCS
B KOJIOHHBI Ha JINHUM CTapTa, HAa PacCTOSIHUM 1,5— 2 M JIpyT OT Japyra.
[To curHany wim 1Mo KOMaHJIe yUUTeNs MepBas mapa, B3sSBIINCH 32 PyKH, OeKUT K uepte. [lepBbie
HOMEpa OCTaloTCs 3a JIMHUEH (QUuHMILIA, a BTOpPbIE BO3BpAIIAlOTCS K KOMaHze, OepyT 3a pyKy
TPEThEro CTOSBLIETO B KOJIOHHE M CHOBa OeryT. 3aTeM OCTalOTCcsd BTOpble HOMeEpa, a
BO3BpAIAIOTCS TPETHH, YTOOBI YK€ OeKaTh C UeTBEPTHIMU HOMEpPaMH U T. [I.
[TobGexmaer KOMaHa, UTPOKHU KOTOPOH MEPBHIMH MEPECEeKyT TUHHUIO (PUHMINA U TOCTPOSTCS B
KOJIOHHY Ha HOBOM MECTE.
Kareropus: Urpel Ha cBeXeM BO3/lyXe U B IOMELIECHUH
Pa3BuBaeT: BBIHOCIIMBOCTh, HABBIKH UTPHI B KOJUIEKTHBE, CIIOCOOHOCTH Oera, 4yBCTBa
TOBapUIIECTBA

41. C KOYKH HA KOYKY
Ilo meau m xapakTepy oHa HAOMHUHAET UTpy «Uepes pydeex».
Ha urpoBo#i miomaake 4epTATCs ABE POBHBIE WM U3BWIMCTHIC JIUHUM HA PACCTOSSTHUM 3—35 M.
Oto Oepera, MeXy KOTOPBIMH pacrioyiaraercs 0010to. Ha moBepxHocTu 6010Ta HauepUueHbI Ha
paccrostaun 20—30 cM Apyr OT Apyra KOUYKH-KPYXKKH. JIeTH CTaHOBATCS Ha OJHOM Oepery
6onota. Mx 3amava, mepenpbiruBasi ¢ KOUKM Ha KOUKY, mepedparbesi Ha Apyrou Oeper Oojora.
[IpeiraTh MOXHO Ha OHOM WJIM Ha ABYX HOTaX.
KTo u3 urparommx aerei OCTynUTCs U MOMAIeT HOTOW B OOJIOTO, TOT BHIOBIBAET U3 UTPHI.
BapuaHT Wrpbl: KaxIplii W3 HUrparolIMX BMECTO HApUCOBAaHHBIX KOYEK IMOJy4yaeT IO JBE
JIOIIEYKH, TIEPECTABIISASI KOTOPBIC U CTAHOBSACH HAa HUX, MOKHO IepedpaThCs Ha IPpyTroii Oeper.
Kareropust: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIIEHUH
Pa3BuBaeT: BHUMaHNE, yMEHHUSI IEHCTBOBATDH 110 CUTHAILY

42. Tpernii TUIIHAI
ITo mesu m xapakTepy SBISETCS OJHOM U3 pa3HOBUAHOCTEMN UTPbI «IIsTHAIITIKIY.
W3 obmero ymcna WrparoIiux BBIOMPAIOT OBOMX: OJWH W3 HUX — BoAAmuA. OcTaiabHBIE
UTpAIOIEe CTAHOBATCS MOMAPHO IPYr 3a JAPYroM JIMIOM K 0Opa3oBaBiIeMycs Kpyry (Kpyr
MO>KHO HaUEPTUTh HAa UTPOBOM IUIOIIAIKE AUAMETPOM 5—6 M).
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IlepBblii urparomuii OTXOOUT OT
BOJsALIEero Ha 3—4 miara HayMHaeT yoOeraTtb. Boasmmii JOMKEH NOTHATh €ro M «3alsiTHaThy,
UYroObl HE OBITh «3aMATHAHHBIMY», YOETalomMi UTPOK MOXET CTaTh BIEpeAd JI000H mapsl u
ckazath: « Tperuit munamii!» («MHOTO TPOUX, XBaTHT JBOUX!»).

[Tocie 3THX CIIOB CTOSIIINI ITOCIIEAHNM B TIape HaYnHaeT yoerats oT Bojsmiero. Ecim Boasmemy
yaJ0Ch IOTHATh U «OCAJIUThY» YOETaroIlero Urpoka, To OHM MEHSIOTCS POJISIMH.

IIpaBuia urpel: 6eratb MOKHO TOJIBKO IO KPYTY, HO HEJIb3sl lepederaTh 4epes3 Hero.
Kareropus: Urpsl Ha cBeXeM BO3lyXe U B IOMELICHUH

Pa3BuBaeT: KOOPJUHALMIO ABMXKEHUM, JIOBKOCTh, OIIOPHO-/IBUraTEIbHbIN anmnapaT, CiocOOHOCTH
Oera, 4yBCTBa CIIOPTUBHOI'O CONEPHUYECTBA

43. CBo0oOIHOE MECTO

Leab urpbl: pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaU€CTB, JIOBKOCTH, BHUMAHUSI.

W3 uncna urparomux BeiOupaercs Boadimuil. OcTajibHbIE JE€TH CTAHOBSTCS B KPYT, OUepyuBas K
TOMY k€ Hebombioil kpyr (auamerpom 40 cM) BOKpYT cBoMX HOT. Bopsmuii mogderaer k
OJIHOMY M3 CTOSIIIUX W JOoTparuBaercs A0 Hero pykoil. Ilocne storo Boasiuuii O€XHUT B OAHY
CTOPOHY, H UTPOK — B ApYyTryro. Kaxkaplil U3 HUX cTpeMuTCs ObIcTpee 00ekaTh KPYr M 3aHSTh
ocBoOouBIIcecss MecTo. OcTaBmMiACS W3 JIBOMX 0€3 MecTa CTaHOBHTCS BOJAIIMM, M HIPa
MIPOJIOIKACTCA.

42



IIpaBuaa urpel: mpoderats Yepe3 Kpyr 3arpeniaeTcs.
Kareropust: Urpsl Ha cBeX)eM BO3yXe U B TOMEIIEHUH
Pa3BuBaer: BHUMaHue, JTOBKOCTh, CKOPOCTHBIE KaU€CTBa

44. YTdTa M IyKa
PasnoBuaHOCTE UTpHl «JIOBUIIKA», HO B POJIN «JIOBUILKI BBICTYNAET «IIYKa».
Ilepen HavanoMm Mrpbl BEIOMPAIOT WM BOCHMTATENb Ha3HAYAeT U3 MIPAIOLIMX JIETeH «IIYKy».
OcTanbHble JE€TH — «YTATa».
B nenTtpe urpoBoii miomanku pucyercs kpyr auamerpom 6—10 M. D10 «03epo», B KOTOPOM
KUBET «IIyKa». Y 4epThl, 10 KpasM Kpyra (0epera 03epa) CTOAT ACTU-KYTATa».
ITo curnany BocnuTaTens «yTATa» NPHIraloT ¢ Oepera B 03epo, IUIABAIOT B HEM, IIEpE/IBUrasiCh Ha
IBYX HOTaxX MpbDKKaMH. Kak TOJIBKO K HUM NMPHOIMKACTCS IyKa», KyTATa» CIEIMaT BHIOPaThCs
Ha OepeT, nepecedb JMHUIO KpyTa.
3a3eBaBLIETOCS «YTEHKa» XBaTaeT «IIyKa» M OTBOAMUT 3a mpenensl kpyra. OH Ooiblie He
IIPUHUMAET y4acTHsl B UT'PE, a UTPa MOBTOPSETCS.
Korna «urykoit» moiiMano 5—6 «yTsAT», BOCIHUTATENb BHIOMPAET HOBYIO «IIYKY», a ONMaHHbIE
«yTSTa» BO3BPAILAIOTCS B UIPY.
Kareropus: Urpsl Ha cBeX)eM BO3yXe U B TOMEIIEHUH
Pa3BuBaeT: KOOpAMHALUIO JBUKEHUN, TOBKOCTh, OTIOPHO-/IBUTaTENIbHBIN anmapar, CliocOOHOCTH
Oera, 4yBCTBa CIIOPTUBHOI'O CONIEPHUYECTBA

45. Msu coceny
ean urpbl: pa3BUTHE JIOBKOCTH.
W3 uucna wurparommx BbiOMpaeTcss Boasmuil. OcTanbHbIE UTPOKH CTAHOBATCA B KPYr Ha
PAcCCTOSTHUM OJTHOTO LIara Ipyr OT Ipyra, a B UEHTPE Kpyra — BOSIINM.
[To curnany wiv Mo KOMaHe YYHUTENs UTPOKH HAYMHAIOT MepelaBaTh MY JIPYT APYTY BIPABO
WM BJIEBO, HO 00sI3aTEIBHO PAIOM CTOsIIEeMy WMIpoky. HampaBnenue mepemadym msiqa MOXKET
MEHATHCSI B INPOILECCE MIPhl MHOTO pa3. 3ajada BOJSALIETO0 — HE MOKHAas MpeAesibl Kpyra,
JOTPOHYTHCS 10 Ms4a, HAXOMAIIETOCA B pyKaxX UIPOKa, WIIM BO BpeMs IIEpeaavu.
Ecnu 310 ymaercs, TO TOT UTPOK, y KOTOPOTO ObLT B TaHHBIM MOMEHT M4, CTAHOBUTCS BOSIIUM
Y UTpa HAYMHAETCS CHavasa.
Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI C MSIUOM
PasBuBaeT: 10BKOCTH
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46. IlonpbIryHYNKH-BOPOOYIIKH
ITo nesin u xapakrepy nosropsietT urpy «He monanuce...».
Ha wurpoBoil miom@aake 4epTUTCs Kpyr AMaMeTpoM 5— 8 M (B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa
Y4aCTHUKOB Urpbl). I3 yncna y4acTHUKOB BBIOMPAIOT BOASILEI0 — «OOJBIIYIO NTUILY» (COKOJ,
KOPILIYH, Opei). JTa NTHUIA pacrojaraeTcsi BHyTpU Kpyra.
OcranpHple urparonye H3o0paxkaroT BopoOymkoB. OHU TO BIPHITMBAIOT B KPYr, TO
BBINPBITMBAIOT U3 HETO, CTApasiCh HE MONACThCS «OOJBIION MTHIIE», MOTYT OeraTh Mo Kpyry.
Bopammii  crapaercss JOTpPOHYTbCS PYKOH («OCalIMTh», «3alATHATBh») MO «BOPOOBEBY,
HaxoJsIIMXcsl B mpenenax kpyra. Cyer BeleTcs Ha KOJIMYECTBO HITPa(HBIX OYKOB 3a OMpe-
JICIEHHBI OTPE30K WIPbl WM TEPBBIA «OCaJCHHBII» BOpoOei CTaHOBUTCS BHYTPU Kpyra
«OOJBIION NTHLIEH», @ BOJSIIMN CTAaHOBUTCS BOPOOYIIKOM. Mrpa mpopomxkaercs.
BapuaHT urpsi: BopoOyIikaM pa3peliaercsi IepeBUrarbcs TOJIbKO IpbIras Ha ABYX HOrax.
Kareropus: Urpel Ha cBeXeM BO3/lyXe U B IOMELICHUH
PasBuBaeT: KOOpAUHALUIO IBUKEHUM, IOBKOCTh

47. HeBox
Llens urppl: oOydeHHEe OCHOBHBIM BHMJaM JIBIKEHHs (X0apOa, Oer, HpBDKKH), yKpeIuleHue
ONOPHO-/IBUraTEIbHOTO annapara, pa3BUTHE JIOBKOCTH.
Wrposas mormiaaka nmpeacTrapiseT coboil «o3epo». [1lo HeMy X0IsT ABOE BOJSIIUX C «HEBOJIOM»
(meprka 3a KOHIIbI HATSAHYTYIO CKaKajKy, BEPEBOUKY, MIHYp). OHU cTaparoTcs 3arHaTh B «HEBO
APYTUX WrPAIOLMX JeTed — «pbIOOK», KOTOpbIE CTaparoTcs BBIPBATbCA M3 «HEBOAAY,
MePETPBITHYB uepe3 Hero. «PpIOKM», He yCIeBIINEe MEPENPHIrHYTh Yepe3 «HEBOI» WIH 3a]IEBIINE
€ro B MOMEHT IPbDKKA, BHIOBIBAIOT U3 UTPHI, @ BOJIIME HAUMHAIOT HOBBIN 3aX0Jl C «HEBOJOMY
10 UTPOBOM TUIOIIAJIKE.
IIpaBuna wurpel: «HEBOI» JODKEH BCE BpeMs [JBUTAaTbCcd Ha OJMHAKOBOM BBICOTE.
Kareropuuecku 3ampemaercss MOJHUMATh «HEBOI» BO BpeMs MPBDKKA, YTO MOYKET MPUBECTH K
TpaBMe.
Urpa 3akaHnuuBaetcs, koraa OyayT MOHMaHbl BCE «PHIOKI.
Kareropus: Urpel Ha cBeXeM BO3lyXe U B IOMELICHUH
PasBuBaet: JIOBKOCTb, OIIOPHO-ABUTATEIIbHBIN anmapar

48. Berpeunas 3cragera
Llesb UrpbI: pa3BUTHE OBICTPOTHI, BHUMATEIBHOCTH.
Ha nonsHe mpoBOJSAT ABE 4epThl WM NPOKJIAABIBAIOT JBa MapajlieNbHBIX JBDKHBIX Cliefla Ha
paccrosiHuu 60 M — 3TO crapToBble JUHUM. Wrparoniye nensarcs Ha ABE KOMaHABI C PABHBIM
YHICJIOM yYaCTHUKOB, KOTOpPBIE BBICTPAUBAIOTCS B KOJOHHBI HA MPOTHUBOIOJOKHBIX CTapTOBBIX
JUHUSIX.
[lo curHamy wiM KOMaHJie YUYMTENs CTOSIKE MEPBBIMH B KOJOHHAX HAYMHAIOT OEr B MPSIMOM
HampaBJICHUU HABCTpeuy JApYyr Jpyry, CTpeMsAch Kak MOXHO ObIcTpee J00eXaTh [0
MIPOTUBOMNOIOKHON JTMHHUH.
B MoMeHT nepecedeHus TMHUM UIPAIOIIMN MOJAET YCIOBHBIN 3HAK (MOAHATas pyKa, KPUK H T.
I.), IO KOTOPOMY HauWHaeT Oer cienyronuii ydacTHUK komaHabl. [lobexaaer Ta komaHaa, Bce
UTPOKH KOTOPOH MEepPBBIMU COOEPYTCS 3a CTApTOBOM YEPTOM Apyroil KOMaH/bI.
Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI 3UMOM
Pa3BuBaeT: OBICTPOTY peaklny, BHUMATEIbHOCTh

49. IIpoiiau GecuryMHO
Iesb urpbi: pa3BUTHE JTOBKOCTH.
Ha urpoBoii miomaake Apyr IpOTUB ApyTa CTaBAT 2—3 Mapbl AeTel Ha PACCTOSHUM BBITSIHYTHIX
PYK, 00pa3yst cBoeoOpa3HbIe BOPOTa. DTHM JETSIM 3aBS3BIBAIOT I1a3a.
OcTtanbHble JE€TU CTOST TMEpell STUMHU «BOpOTaMm». BocmuraTenb CTaBUT Mepeq HUMHU 3a/1ady:
HpOfITH 4YCepeE3 OTU KBOPOTaA». HpOXOJII/ITI) MOXHO 6OKOM, IPUTHYBIIWCH UJIM MUHOBATH «BOPOTa»
MIOJI3KOM, HO HEJIb3s OeKaTh.
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JletTn ¢ 3aBS3aHHBIMU TJa3aMH, 0OpasyIolIe «BOPOTa», MPU MAllCHIIeM MIOPOXe MOAHHUMAIOT
PYKH, TIPOM3BOISAT UMHU JBIDKEHUS M3 CTOPOHBI B CTOPOHY, MBITAACh MOMMATh MPOXOISIICTO.
[ToiimanHbIil peOeHOK (10 YCIOBHUSM HTPBI €70 MOXXHO CXBATHTh HIIM MPOCTO JOTPOHYTHCS N0
HETr0 PyKO#1) BBIOBIBACT U3 JAIbHEHIIICH UTPHI.

Bocnurarens HaOmoaeT 3a UTPO M OTMEYAET T€X UTPOKOB, KTO OOJbIIEE YHCIO pa3 YIadyHO
MIPOIIIET Yepe3 «BOPOTay.

Kareropusi: Urpel Ha cBexeM BO3IyX€ U B IOMELICHUU

Pa3BuBaer: 10BKOCTH

50. Coeii mau
ean urpbl: pa3BUTHE JTOBKOCTH, I1a30MEPA.
Urparomue BbICTpauBaOTCA B JIBE IIEPEHTY W CTAHOBSTCS JUIOM APYT K APYTy Ha pacCTOSIHUU
10—15 m. OGe KOMaHABI PACCUYUTHIBAIOTCA MO MOPAAKY HOMepoB. llepen HOCkamMM WTparoIIUX
Ka)XJ0M MIEPEHTH MPOBOJAT JUHUIO. MExXTy IIEepeHraMu Ha PaBHOM PACCTOSHUM OT HUX CTABAT
CTYJ M KJIaayT Ha Hero Ms4. PykoBoauTenb Ha3pIBaeT Kakoi-HUOY b HOMep. Urpoku, umerorue
3TOT HOMEP, BbIOeraroT. OHM JTOJDKHBI 100€XKaTh 10 MPOTHBOTIONOKHOW IIEPEHTH, HACTYIUTH
HOTOM Ha JTMHHIO U Ha OOpPAaTHOM IyTH COUTH cO cTyna mMs4. Komanse, mpecTaBuTeNb KOTOpOn
9TO BBITIONHSET, OTIEPEIUB COTIEPHUKA, 3aCUUTHIBAETCSI OYKO. BBHIMTphIBaeT KOMaH1a, HaOpaBias
OOJIbIIIE OYKOB.
Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI C MSIYOM
PazBuBaer: rimazomep, JIOBKOCTh

51. IlopgBU:KHAA LEJIb
b Urpbl: pa3BUTHE JJOBKOCTH, METKOCTH, TJ1a30MEPa, BBIICPIKKH.
Ha urpoBoii miomianke 4eptarcs ABa Kpyra nuamerpom 4—>5 M. Bee urparoiue nensitcst Ha J1Be
KOMaH/IbI C PaBHBIM YHCJIOM UTPOKOB. Mrpoku Ka)maoi KOMaH/Ibl CTAHOBATCS B KPYT 10 YepTe, a
B IIEHTPE KPyra CTAHOBUTCSI PeOSHOK M3 KOMaH bl IIPOTUBHUKA.
Kaxxnas komanna umeet mo msuy. [1o curHamy yuuTesns Wi Mo ero KOMaHe IeTH OpOoCaroT Msd,
CTapasch TOIMACTh B HOTM WIPOKa, Haxopsmerocs B kpyre. rpok B kpyre MoxeT oTOerarts,
YKIIOHSTHCS OT MsT4a, TMOANPHITHBATS.
BoiurpsiBaer komaHAa, MepBOW MOMaBlIas B MOJBHMXKHYIO 1elb. [lociae 3Toro urpoku BKpyre
3aMEHSIOTCS, a UTPa HAYWHACTCS CHaJaJa.
Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI C MSIUOM
Pa3BuBaet: BeIIEpKKY, IT1a30MEP, JIOBKOCTh, METKOCTD

52. Iloitmaii TOro, y KOro Kameuex
Llesib UrpbI: pa3BUTHE BHUMATEIBHOCTH, OBICTPOTHI.
B urpe npmHMMarT ydacthe He MEHee IATH 4YenoBeK. Mrpokm BBICTpamBarOTCS HA MIPOBOU
IUIOINAJKE B OJIHY WIEPEHTY, NPOTUB HUX CTAHOBHUTCS PYKOBOJIUTENb WIPHl WM BBIOPAHHBIN
Benymmii. Irpoku aeprkat BBITSHYTBIE BIIEPE] PYKH CO CIOKEHHBIMU JIAI0HSIMH.
VY Beayuiero Urpy ecTb KaMmelleK, OH XOJIUT Mepej HIepeHroil u Jenaer Bui, OyATO XOdeT
MOJIO’KUTH €T0 B JIAJJOHU UTPOKOB. 3aTEM HE3aMETHO OITyCKaeT KaMellleK B YbU-HUOYIb JaJ0HH.
Tot, kOMy nocTaHeTcss KaMeHb, O€XHT 10 3apaHee HaMEUEHHOTo IyHKTa M OOpaTHO, YTOOBI
BEPHYTh Kamellek BeaynemMy. OcTanbHble UTPOKHU MPECIEAYIOT €r0 M IBITAITCS OMMaTh, ITOKa
OH B noJje. Ha JIMHUK ero yxe CXBaTUTh HENb3S.
IIpaBuna urpsi:
®  ecIM UTPOK BEpHETCS 0OpaTHO M €ro HUKTO HE CMOXKET MOHMaTh, B CIEIYIOIIEM Type OH
3aHMMAET MECTO BEIYLIETO;
®  €CIIM UIPOKa IOMMAIOT, MECTO BEIYILEr0 3aiMET UI'POK, IIEPBBIM KOCHYBILHKCS TOrO, KTO
Oexal.
Kareropus: I'pedeckue urpsl 1is nerei
Pa3BuBaeT: OBICTPOTY peaklnu, BHUMATEIbHOCTh
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53. IleperairnBaHue 1Mo KPyry
Ileanb urpbl: pa3BUTHE CUIIbI, JOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIMH B UTPOBOI (popMe.
Ha urpoBoii miomaake 4epTuTcss Kpyr auaMerpoMm 5 — 7 M. Bcee urparomue aendarcs Ha JBe
KOMAH/Ibl C PaBHBIM YHCJIOM WIPAKOIIUX: OJHA KOMaHJa pacIioyiaraeTcsi BHyTPU KpPyTa, a BTOpast
— CHapy U JIMLIOM JIPYT K APYTY.
Wrpa HaunHaeTcs 1o CUTHAITY WIM KOMAH/IE YUUTEIIA.
3azaya UTPOKOB, CTOSALIMX BHYTPH KpYyra, BTSIHYTh IPOTUBHUKA B KPYT, a CTOALUX CHAPYKU —
BBITSIHYTh IIPOTMBHHUKA 3a Mpeleibl Kpyra. TsSHYTh MOXHO TOJBKO, 3aXBAaTUB PYKH WJIM IOSIC
apyroro urpatoniero. Cama cxBaTka, €CJIM OHa HE IPUHOCUT pe3ysbTara, OCTaHABIMBACTCS
yuuTteseM yepe3 |—1,5 MUHyTBI, 1 UTPOKH OTIYCKArOT IPYT Apyra.
Nrpoku nepBoil KOMaHIBI, BBITSHYTBIE 3a MPEIEibl KPyTa, U BTOPOU — BTAHYTHIE B IIPEICIIbI
KpyTa, BBIXOJAT U3 UTPHI.
[ToGexxaeT Ta KOMaH1a, B KOTOPOH ocTaeTcst O0Jble UTPOKOB Mocie 3 — 5 CXBaTOK.
IIpaBuya urpel: BO BpeMs UIPbI HEJIb3S1 UCIOJIb30BATh TOJYKH, ITOJHOXKKH, 3aXBaThl 3a Ipyrue
4acTH TeJa.
Kareropus: Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe U B TOMEIICHUH
PazBuBaeT: OBICTPOTY peakLnu, JIOBKOCTh, CUITY

54. "MeTko B neJn"
IMonroroska. [Tocepennne miomanKu MPOBOAUTCS YepTa, BIOJIb KOTOPOU cTaBiTcs 10 ropoakos
(Oynag). Urparommue enarcst Ha B KOMaH/Ibl ¥ BBICTPAUBAIOTCS IIEPEHTaMU OJIHA C3aH
Jpyroi Ha OJHOM CTOPOHE IUIOIIAIKU JUIIOM K TOPOJKaM. YUaCTHUKHU BIIEpPEIUCTOSIIEH
LIEPEHTH MOJIy4atoT 110 MaJleHbKOMY MAuy. [lepen mepeHroi npoBoANTCS JIMHUS CTapTa.
Conepxanue urpsel. [Io ycTaHOBIEHHOMY CUTHaTy PYKOBOAMTENS UTPAIOIIME EPBOM HIEPEHTH
OpocaroT MU B ropoJku (OyiaBbl), cTapasich UX cOUTb. COUThIE TOPOAKH MOICYUTHIBAIOTCS U
cTaBsiTCsl Ha MecTo. Pebsita, OpocaBiire Msuu, OEryT, NOAOUPAIOT UX U NEepeatoT yYaCTHUKaM
CIIEYIOIIEl KOMaH/Ibl, a CAMU CTAaHOBSTCS B LIEpEHTY c3aau HuX. [lo komaHe pykoBoaAUTENS
Urparolye BTOPOU MIepeHTH (KOMaH/Ibl) TakKe OpocaroT Msuu B TOpoAKU. OmsTh
MOJICUMTBIBAIOTCS COUTHIE ropoku. Tak urparot 2-4 pasa.
BriurpeiBaer koMaHa, CyMeBIlIas 3a HECKOJIBKO pa3 cOUTH 0oJiblee KOJIMUYECTBO TOPOIKOB.
IIpaBuna urpel: 1. bpocaTb M4l MOKHO TOJIBKO IO CUTHATY pykoBoautens. 2. [Ipu 6pocke
3aXO0JIUTh 3a CTAPTOBYIO YEPTYy HeNb3sl. Bpocok 3aiesiiero 3a yepTy He 3aCYUTHIBAETCS.

55. "IIpbIKKH 1O MOJIOCKaM"'
Honaroroska. JInunuamu ob6o3Havdaercs kopuaop mupunoit 2-3 m. Ionepéx xkopunopa
MPOBOJIATCS TMHUH, 0Opa3zyromue y3kue (30 cMm) u mupokue (50 cM) noJ0CKH, KOTOphIe
yepeayroTcs Mexay co0oil. Takux 1monocok MoxeT ObITh 1o 6-8. Uepes y3Kkue MoJ0CKH JeTH
IIPBITAIOT, @ OT LIMPOKUX OTTAJIKUBAIOTCS MpH NpbbKKax. Kiace nenurcs Ha Tpu-ueTsipe
KOMaH/Ibl, KOTOPHIE BCTAIOT ILIEPEHTaMHU.
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Conepxanue urpsl. [1o curnainy nepsble HoMepa KakJ0W KOMaHbl HAUWHAKOT IIPBDKKU C Havaa
KopHiopa (TOTYKOM JABYMsI HOTaMHU) Yepe3 y3Kue MOJIOCKH, JIeasi IPOMEKYTOUHbBIN MPbLKOK Ha
KKIO0W HIMPOKOM mosioce. BoIMonHUBIINE BCe MPBDKKY MPABUIIBHO (HE HACTYIIUB HA Y3KUE
MIOJIOCKH) TIPUHOCAT CBOEH KOMaHJe 04YKO. Tak e MphIraloT BTOpble HoMepa U T.1. Eciu urpok
HACTyIUT Ha Y3KYIO MOJIOCKY, OH NPOAOJIKAET MPbIraTh AajblIe, HO HE IPUHOCUT KOMaH/E OYKO.
BricTpoTa BBINOMHEHUS NPBIKKOB HE YUUTHIBAETCS.
[TobGexmaeT kOMaHAa, UTPOKU KOTOPOU MOTYUHITH OOJIBIIE OYKOB.
[IpaBuna urpsel: 1. [llupuna nonocok nocrenenHo ysenuuuaercs (mo 60, 90, 100 cm). 2.
Komanzp! pacrionararoTcsi B TaKOM ke MOJI0XKEHUH U COOTIOAI0T Ty K€ MOCIeA0BaTeIbHOCTb. 3.
Tort, KTO MPBITHYJ HA EPBYIO MOJIOCKY, MOIyYaeT OJHO OYKO, HAa BTOPYIO - /1BA OYKa U T.1. 4.
ToT, KTO HETOUHO MPU3EMJIIUJICS HA OUEPEAHOM MOJOCKE WIIM HE YCTOSUT HA HEH, BBIXOIUT U3
UTPBI U OYKOB HE TIOJTYYaeT.

56. Tpu, Tpunaguars, Tpuguars.
Urpa, xoTopast XOpoI110 pa3BUBAET BHUMAHUE U OBICTPYIO PEAKIIMIO IETEH.

Onucanue Urpkbl.

Y4acTHUKH UTPBI 3apaHee OTOBAPHBAIOT: KAKOE M3 YUCEN — KaKoe JeiicTBUEe 0003HAYaeT.
Urpoku cTposiTcs B LIEPEHTY HA PACCTOSIHUM BBITSHYTHIX B CTOPOHBI PYK.

Ecnu Bojsmuii (yuuTenb) TOBOPUT «TPU» - BCE MTPOKHU JOJDKHBI MOJHATH PYKH BBEpX,
IIPU CJIOBE «TPUHAJLATEY - PyKHU Ha MOsIC, IPU CIOBE «TPUALATH» - PyKH Boepeq U T.1. (MoxHo
IIpUyMaTh CaMbI€ Pa3HbIE IBUKEHUS).

I/Il"pOKI/I JOJIXKHBI 6BICTpO BBITTIOJTHUTH COOTBETCTBYIOIIHUE JBUKCHHA.

ITpaBunJia Mrpel.

1. VYuacTHUKM 3apaHee JOTOBAPHBAIOTCS - KAKOE M3 YHCEN — KaKoe JIeicTBHEe 0003HAYaeT.
2. HWrpoku cTposTCs B LIEPEHTY HA PACCTOSHUU BBITSHYTHIX B CTOPOHBI PYK.
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3. Bopasmuii Ha3pIBaeT OMPEICICHHOE YHCIO — YYACTHUKH JOJDKHBI OBICTPO BBITIOTHHUTH COOT-
BETCTBYIOIIIEE ICHCTBHUE.
4. Bonsmuii MOXKET Ha3bIBATh YHCTIA B IFOOOM MOPSIIKE.
5. Urpok, gomycTuBmni OmmOKyY, OTXOAUT Ha OJWH IIar Ha3aJ U TaM IPOAODKACT UTPY.
6. BbIurpeIBaeT TOT, KTO MO OKOHYAHUU UTPbI OCTAHETCS HAa UCXOIHOM MO3UIIUU.
57. Urpa «IlocTpoii miepeHry, Kpyr, KOJIOHHY»
Jlet cBOOOHO XOAT B pa3HBIX HAIMIPABIICHUSX IO TUIOMIAKE. B COOTBETCTBUY C CUTHAIIOM CTa-
patoTcst OBICTPO TTOCTPOUTHCS B KOJIOHHY, IIEPEHTY, KpyT. Hajo ykaszats 3apaHee, B KaKOM MECTE
MO>KHO BCTaTh B KOJIOHHY WJIH IepeHry. Kpyr xenaTenbHO CTPOUTh BOKPYT KaKOT0-HUOYIb
opueHtupa (Oyropok, neHb, KyCT, IepeBO, OOIBIION OTACIBHO PACTIONOKCHHBI KAMEHB ).
IIpaBuaa: ctpouThes OBICTPO, HE TOJKASACH, HAXO/S CBOE MECTO; COOTIOAATh paBHEHHE B
KOJIOHHE U ILIEPEHTE.
Yci0KHEHHe: pacTIpeIeIUTh AeTel Ha 3—4 MOoArpymIibl; To0ekAaeT Ta MOATPYIINa, KOTopas
JIyYIll€ BBIIOJIHUT NOCTPOCHUE IO CUTHAITY.

58. Urpa «Yranai yeil rojiocox»
OnMH y4acTHHUK UTPbl CTAHOBUTCS B KPYT U 3aKpbIBaeT rnasza. [letu uayT o kpyry, He aepxach
3a pyKH, 1 TOBOPAT: "MBbI cOOpaJIUCh B POBHBIH KpPYT, MOBEPHEMCS pa30oM BAPYT, U KaK CKaXeM
CKOK - CKOK - CKOK! - Yranaii ueii roiocok?" CioBa "CKOK - CKOK - CKOK!" IpOU3HOCUT OJUH
peOeHOK 1Mo yKa3zaHHio pykoBoauTess. CTOSAIIMIA B IIGHTPE JODKEH Y3HATh ero. ToT, Koro
y3HaJl, CTAHOBUTCSI HA MECTO BOJISIIIETO.

59. XBoCTEI.
O‘-IGHI) BeEceiiasd IMoABHUXXHAasA Hrpa JUUIA I[CTGI\/JI Ha4dYaJIbHBIX KJIACCOB Ha pa3BI/ITI/IC peaKIII/II/I.

OnucaHue urpsl.

B Ty urpy urparot mo asa yenoBeka. Mrpokam 3a mosic 3anpaBiisiOT IO KyCKY BEPEBKH,
4TOOBI €331 cBemMBaics "XBOCTUK". IrpoK NOJKEH BBIAEPHYTh "XBOCTHK" Y CBOEH Iaphl, B TO
e BpeMs cielisl, 4To Obl apa He BbIAEPHYJIa XBOCTUK y HETO CaMoro.

[IpaBua urpsl.

1. Hrparomue nenarcs Ha Hapsl.
3a Mmosic UTrparoLINM 3aMpaBisIFOT BEPEBKY, KOTOpasi BUCUT €33/l BMECTO XBOCTa, IPUMEPHO
Ha 2/3 JUIUHBI.

3. Tlo curnamy (MOXKHO BKJIIFOYMTH BECEIYIO0 MY3BIKY) UTPAIOIIMMA JOJKEH 0TOOparh "XBocT" y
CBOETO MPOTUBHUKA U OJHOBPEMEHHO 3aIUIIATh CBOW COOCTBEHHBI.

4. OcraBmmwiics 0e3 XBOCTa CUUTAETCS MPOUTPABIINM U C TOTO MOMEHTa HE MOXKET OTOMpaTh
XBOCT Y CBOETO IMPOTUBHUKA.

[Ipumeuanmue.

MoOXHO UrpaTth OJHOBPEMEHHO M OOJBLIMM KOJIMYECTBOM HrpokoB. K mpumepy 4-5
4eJoBeK OyayT MIbITaTbcs O0TOOparh "XBOCTHI"' ApPYr y Apyra, a moOemuT TOT, KTOo coleper
OosbIe Bcex "XBOCTHKOB'.

60. «3anpemieHHOE IBUKEHH E»

HCHLI urpa € 4YC€TKUMH IIpaBUJIaMU OPraHU3yCT, AUCHUIIIMHHUPYCT ﬂeTeﬁ, CIlIa4yuBacT
HUrparomux, pa3sBuBacT 6bICTpOTy PCaKn U BbI3bIBACT 3,Z[OpOBLIf/'I SMOILMOHAJIBHBIN IIOIHEM.

I[CTI/I CTOAT JIMIOOM K BCAYLIEMY. HOIL MY3bIKY C HAYAJIOM Ka)XKAOT'O TaKTa OHH IOBTOPAIOT
ABWXKCHUA, KOTOPBIC IIOKA3bLIBACT BG)IYHII/II\/’I. 3arem BI)I6I/Ipa€TC${ OIHO ABHKXCHHEC, KOTOPOC
HCJIb34 6YJICT BBITIOJIHATH. TOT, KTO HOBTOPHUT 3alPCUICHHOC ABMIXCHHUC, BBIXOAWUT W3 HUIPHI.
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BMmecTo nokasa IBMKEHUSI MOXKHO Ha3bIBAaTh BCIYX HUQPHL. YUYACTHUKH UTPHI TOBTOPSIOT XOPOM
Bce LU(PbI, KpOME OJIHOM, 3aMpelieHHON, HanpuMep, Ludpbl «1aThy». Koraa netu ee ycisimar,
OHHU JIOJDKHBI OyAYT XJIONHYTH B JIAAOUIM (MU MTOKPYKUTHCS HA MECTE).

49



		2025-08-25T10:59:34+0300
	Балакирева Дина Анатольевна




