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Пояснительная записка  

План организации непосредственно образовательной деятельности по реализации 
основной образовательной программы дошкольного образования  дошкольной группы МБОУ
Плоскошская СОШ», составлен в строгом соответствии с 
нормативными документами, регламентирующими деятельность дошкольных 
образовательных учреждений: 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г № 273-
ФЗ (с изменениями и дополнениями).
-Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования"с изменениями 
- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 года № 28 СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи »

 Учебный план дошкольной группы МБОУ Плоскошская СОШ на 2025 – 2026 учебный 
год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей 
и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 
деятельности. 
Учебный год начинается с 1 сентября 2025года и заканчивается 29 мая 2026 года. 
Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 
№ Инвариантная (обязательная)

часть
Средняя группа Старшая

группа
Подготовительная группа

1.1. Образовательная область

Социально-коммуникативное
развитие

0,5 0,5 0,5

Познание 0,5 0,5 0,5

1.2. Образовательная область

Познавательное развитие 1,5 1,5 2

Познание (ФЦКМ) 0,5 0,5 1

Математическое развитие 1 1 1

1.3. Образовательная область

Речевое развитие 1 2,5 3

Развитие речи 1 2 2

Подготовка к обучению грамоте 0 0,5 1



1.4. Образовательная область

Художественно-эстетическое
развитие

4,5 5,5 5,5

Рисование 0,5 1 1

Лепка 0,5 1 1

Аппликация 0,5 0,5 0,5

Конструирование 0,5 0,5 0,5

Чтение художественной
литературы

0,5 0,5 0,5

Музыка 2 2 2

1.5. Образовательная область

Физическое развитие 3 3 3

Физическая культура 3 3 3

Итого 10,5  13 14
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